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Возрастная Школьники 11-18 лет

№ рец.
\  3  ' --------------

Ы ^ ^ 5^ ^ щ и ;!наи!^(^^^гие блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы

З А В Т Р А К ^ = = = = = = ^
367 гуляш  (1 -й  в ар и ан т) 100 15,42 7,91 2 ,6 4 143,72
291 М ак а р о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,7 9 0,81 3 4 ,85 173,88
106 О во щ и  н ат у р ал ь .(п о м и д о р ы ) 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14,40
493 Ч ай  с сах ар о м 20 0 0 ,1 0 0 ,0 0 15,00 6 0 ,0 0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
109 Х л еб  ст о л о вы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0

Итого за прием пищи: 26,47 9,36 74,63 491,20

категория:

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК
367 гуляш  (1 -й  в ар и ан т) 100 15,42 7,91 2 ,6 4 143,72
291 М ака р о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,7 9 0,81 3 4 ,85 173,88
106 О во щ и  н ату р ал ь . (п о м и д о р ы ) 100 1,10 0 ,2 0 3 ,8 0 2 4 ,0 0
493 Ч ай  с сах ар о м 20 0 0 ,1 0 0 ,0 0 15,00 6 0 ,0 0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
109 Х л еб  ст о л о вы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,20

Итого за прием пищи: 26,91 9,44 76,15 500,80
Возрастная Q g g  щ КОльники 7-10 лет
категория:

№  рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Цена

белки жиры углеводы
ЗАВТРАК

367 гуляш  (1 -й  в ар и ан т) 100 15,42 7,91 2 ,6 4 143,72
291 М ак а р о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,7 9 0,81 3 4 ,85 173 ,88
106 О во щ и  н ат у р ал ь .(п о м и д о р ы ) 60 0 ,6 6 0 ,1 2 2 ,2 8 14,40
493 Ч а й  с сахар о м 20 0 0 ,1 0 0 ,0 0 15,00 6 0 ,0 0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
109 Х л еб  с т о л о в ы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 30 1,98 - 0 ,3 6 10,02 5 2 ,20

Итого за прием пищи: 26,47 9,36 74,63 491,20
О бед

40 6 П л о в  и з  о тв ар н о й  п ти ц ы 20 0 15,24 15,14 3 6 ,1 0 3 4 1 ,9 0
139 Щ и  и з  кв аш ен о й  кап у сты 25 0 1,68 5 ,1 7 7,07 8 3 ,30
115 И к р а  ка б ач к о вая 60 1,14 5 ,3 4 4 ,6 2 7 1 ,4 0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0,32 19,68 9 4 ,0 0
109 Х л еб  ст о л о вы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 40 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 6 9 ,6 0
507 Компот из свежих плодов 200 0,50 0,20 23,10 96,00

Итого за прием пищи: 24,24 26,65 103,93 756,20
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 50,71 36,01 178,56 1247,40

Возрастная Q gg Школьники 11-18 лет
категория:

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Цена
белки жиры углеводы

ЗАВТРАК
36 7 гу л яш  (1 -й  в ар и ан т) 100 15,42 7,91 2 ,6 4 143,72
291 М ак а р о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,7 9 0,81 3 4 ,85 : 7 3 ,8 8
106 О во щ и  н ат у р ал ь .(п о м и д о р ы ) 100 1,10 0 ,2 0 3 ,8 0 2 4 ,0 0
49 3 Ч ай  с сахар о м 20 0 0 ,1 0 0 ,0 0 15,00 6 0 ,0 0
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
109 Х л еб  ст о л о вы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0

Итого за прием пищи: 26,91 9,44 76,15 500,80
О б ед

4 0 6 П л о в  и з  о тв ар н о й  п т и ц ы 25 0 19.05 18,93 4 5 ,1 2 4 2 7 ,3 7
139 Щ и  и з  кв аш ен о й  кап у сты 25 0 1,68 5 ,1 7 7 ,0 7 8 3 ,30
115 И к р а  ка б ач к о вая 100 1,90 8 ,9 0 7,70 119,00
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 9 4 ,0 0
109 Х л еб  ст о л о вы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 13,36 6 9 ,6 0
507 Компот из свежих плодов 200 0,50 0,20 23,10 96,00

Итого за прием пищи: 28,81 34,00 116,03 889,27
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 55,72 43,44 192,18 1390,07

Возрастная _ _Род. Платакатегория:

№  рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК
36 7 гу л яш  (1 -й  в ар и ан т) 100 15,42 7,91 2 ,6 4 143,72
291 М ака р о н ы  о тв ар н ы е 180 6 ,7 9 0,81 34,85 173,88
493 Ч а й  с  сахар о м 20 0 0 ,1 0 0 ,0 0 15,00 6 0 ,0 0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4 4 7 ,0 0
109 Х л е б  ст о л о вы й  (р ж ан о -п ш ен и ч н ы й ) 30 1,98 0 ,3 6 10,02 5 2 ,2 0

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 25,81 9,24 72,35 476,80

Ответственный по питанию.


