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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН
профориентационной деятельности 

в МБОУ СОШ № 7 на 2020-2021 учебный год

Общая тема профориентационной работы в 1 классе «Профессии школьной жизни».
Общая тема профориентационной работы во 2 классе «Профессии моих родителей».
Обгцая тема профориентационной работы в 3 классе «Профессии в моем городе».
Общая тема профориентационной работы в4 классе «Профессии Режевского городского округа».
Общая тема профориентационной работы в 5 классе «Мир профессий».
Общая тема профориентационной работы в 6 классе «Человек и мир профессий».
Общая тема профориентационной работы в 7 классе «Мои возможности».
Общая тема профориентационной работы в 8 классе «Мои желания».
Общая тема профориентационной работы в 9 классе «Я выбираю профессию- мои профессиональные намерения». 
Общая тема профориентационной работы в 10-11 классе «Мое будущее».
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№
п\п

Мероприятия сроки классы ответственные

СЕНТЯБРЬ
1. Анкетирование родителей, учителей и учащихся по составлению 

плана работы на 2020-2021 учебный год.
02.09-07.09 8-9-10-11 классы, 

родители, учителя.
Зам. директора по ВР

2. Опрос родителей о возможности экскурсии на предприятия, на 
которых работает родитель.

07.09.-30.09. Родители 9-11 
классов

Классные руководители, 
зам. директора по ВР

3. Анализ трудоустройства и поступления в учебные заведения 
выпускников 9 и 11 классов.

02.09-21.09. 9-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР

4. Анализ анкет 9 класса по вопросу выбора ими профессии и 
учебного заведения с целью выявления учащихся, не имеющих 
профессионального плана или не определивших пути получения 
выбранной профессии.

14.09.-30.09. 9-е классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог

5. Составление и согласование плана профориентациооной работы 
на новый учебный год.

30.09. Зам. директора по ВР, кл. 
руководители, педагог- 
психолог, соц. педагог.

6. Создание из числа старшеклассников группы профинформаторов 
для работы с младшими школьниками

Сентябрь-
октябрь

9-11 классы Зам. директора по ВР

7. Ведение курса ОПК для учащихся 9, 11 классов. в течение 
учебного года

9-е, 11 классы Зам. директора по УВР

8. Включение в планах классных руководителей проведение 
целенаправленной работы по профориентации.

В течение 
месяца

кл.руководители Зам. директора по ВР

9. Оформление профориентационной карты. Сентябрь-
декабрь

9-е, 11 классы Кл. руководители,

10. Изучение читательских интересов школьников, составление 
индивидуальных планов чтения, обсуждение книг, имеющих 
профориентационное значение.

в течение 
учебного года

5-11 классы Зав. библиотекой

11. Родительское собрание «Пути получения профессионального 
образования».

В течении 
месяца

9 классы Классные руководители, 
зам. директора по ВР, 
соц. педагог

12. Экскурсия -беседа «Они трудятся в нашей школе» 21-25 сентября 1-е классы Кл. руководители
13. Экскурсия в Центр занятости 18.09. 9-е классы Кл. руководители
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ОКТЯБРЬ
1 . Информационно-методическое совещание для ответственных за 

профориентационную работу.
13.10. Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, педагог- 
психолог, соц. педагог.

2. Конкурс журналистов «Я выбираю профессию» В течение 
месяца

7-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по ВР

О
J ) . Конкурс «Мечтая о будущей карьере!» 12.10- 19.11 9 -е , 11 классы Классные руководители, 

зам. директора по ВР
4. Классный час «Мама, папа на работе» (знакомство с 

профессиями родителей).
5.10-12.10. 2-е классы Кл. руководители

5. Классный час «Труд людей родного города». 12.10-19.10 3 классы Кл. руководители
6. Классный час «Труд людей родного города» (Знакомство с 

профессиями, преобладающими на территории Режевкого 
городского округа)

19.10-26.10 4-е классы Кл. руководители

7. Диагностика: анкета «Каким я себя вижу» 12.10-19.10 3 классы Зам. директора по ВР, кл. 
руководители, педагог- 
психолог

8. Классный час «Профессии вокруг- карта профессий» 5.10-12.10. 5-е классы Кл. руководители.
9. Диагностика учащихся 9-х классов (предпрофильная подготовка) 

(1 этап)
В течение 

месяца
9-классы Педагог-психолог

10. Диагностика учащихся 10 класса (профильное образование) В течение 
месяца

10 класс Педагог-психолог

11. Классный час «Личность и профессии» 12.10-19.10 6-е классы Кл. руководители
12. Классный час «Мои возможности». 19.10-26.10 7-е классы Кл. руководители
13. Анализ анкет 11 класса по вопросу выбора ими профессии и 

учебного заведения с целью выявления учащихся, не 
определивших пути получения выбранной профессии.

05.10-19.10 11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог

14. Классный час «Мои желания» 5.10-12.10. 8-е классы Кл. руководители
15. Классный час «Мое будущее» 12.10-19.10 10 класс Кл. руководитель
16. Составление и согласование комплексного плана взаимодействия 

с Центром занятости, ЦТР и МБОУ ДО УПЦ.
В течение 

месяца
Зам. директора по ВР

17. Классный час «Современный рынок труда». 19.10-26.10 11 класс Кл. руководитель
18. Индивидуальные консультации для родителей по вопросам В течение Классные руководители,



выбора учебного заведения. учебного года, 
по запросам 
родителей

зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

19. Профориентационные мероприятия в рамках работы школьной 
библиотеки

05.10-26.10 1-11 классы Зав. библиотекой

20. Семинар для родителей «Профессиональная ориентация 
молодежи на рынке труда»

В течение 
месяца

9 классы Классные руководители, 
зам. директора по ВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

НОЯБРЬ
1 . «Совещение «Профессиональный ориентир» (о возможностях 

взаимодействия с ГАПОУ СО «Режевской политехникум»)
19.11 Зам. директора по УВР, 

соц. педагог, педагог- 
психолог

2. Организация профессиональных проб для обучающихся 9- 
классов.

В течении года 9-е классы Зам. директора по ВР

3. Взаимодействие с учреждениями НПО, СПО, ВПО В течении года 9-11 классы Кл. руководители
4. Презентация профессий Г АПОУ СО «Режевской политехникум» в течение месяца 

( по отдельному 
графику)

9-11 классы Зам. директора по ВР, 
классные руководители

5. Диагностика 9 -  классов (2 этап) В течение 
месяца

9-е классы Педагог-психолог

6. Психологический час «Я -  реальное, я -  идеальное, Мое 
будущее»

В течение 
месяца

6- классы Педагог-психолог

7. Индивидуальные консультации для родителей по вопросам 
выбора будущей профессии учащимися.

в течение 
учебного года, 

по запросам 
родителей.

8-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

8. Классный час «Куда пойти учиться...» в течение месяца 11 класс Кл.руководитель

ДЕКАБРЬ
1 . Профориентационный декадник «Мир профессий» 01.12-11.12. Учащиеся с ОВЗ, 

родители
Зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог-



психолог
2. Единый день работы добровольцев -  профориентаторов -  

«Найди свой путь» (в рамках Международного дня волонтера).
05.12. 9-11 классы Классные руководители, 

зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

3. Практический этап конкурса «Я б в рабочие пошел!» 07.12- 18.12 8-9 классы Классные руководители, 
зам. директора по ВР

4. Тренинг «Как правильно ставить и добиваться целей» В течение 
месяца

7 -е  классы Педагог-психолог

5. Семинар для родителей «Профессиональная ориентация 
молодежи на рынке труда».

В течение 
месяца

11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

6. Проведение консультаций по вопросу выбора профессиональных 
учебных заведений для реализации профессиональных планов 
учащихся.

В течение 
учебного года

9-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

7. Профессиональное просвещение учащихся (информация о мире 
профессий через информационный стенд).

В течение 
учебного года

8-11 классы зам. директора по ВР

8. Информационное обеспечение страницы на сайте МБОУ СОШ 
№ 7.

В течение 
учебного года

Для всех 
категорий

Ответственный за ведение 
сайта, зам. директора по 
ВР

9. Классный час « Профессии, которые окружают нас». В течение 
месяца

1 -е классы Кл.руководители

10. Занятие -  праздник «Ощущение чуда: нравственно-эстетическое 
восприятие окружающей среды». Знакомство с профессиями 
флориста, садовника.

В течение 
месяца

7-е классы Кл. руководители

11. Классный час « Знакомство с профессиями нашего города». В течение 
месяца

2-е классы Кл. руководители

12. Деловая игра «Один день из жизни». Помогающее общение в 
профессии «человек- человек».

В течение 
месяца

9-е классы Кл. руководители

13. Классный час «Труд людей родного города» В течение 
месяца

3-е классы Кл. руководители



14. Пополнение библиотечного фонда литературой по 
профориентации.

В течение года 1-11 классы Зав. библиотекой

ЯНВАРЬ
1. Дискуссия с электронной презентацией «Рабочие профессии, 

востребованные на рынке труда»
18.01 9-е классы Кл.руководители

2. Деловая игра «Один день в жизни компании «Виктория». 27.01 8-е классы Кл. руководители

4. Информации о проведении профмероприятий в Центре занятости Ежемесячно Кл. руководители
5. Диагностика 9-х классов ( предпрофильная подготовка)(3 этап) В течение 

месяца
9-классы Педагог-психолог

6. Заседание родительского клуба «Мой ребенок и его будущее» В течение 
месяца

Родители 8 -х  
классов

Педагог-психолог

7. Тренинг «Карта моего внутреннего мира» В течение 
месяца

8-е классы Педагог-психолог

9. Виртуальная экскурсии на предприятия Свердловской области В течение 
месяца

7-8 классы Кл. руководители

10. Классный час «Рынок образовательных услуг» 26.01 11 - классы Кл. руководитель
11. Семинар «Твоя профессиональная карьера» 27.01 9-е классы Кл. руководители

ФЕВРАЛЬ
1 . Классный час «Кем быть?» 05.02 6-е классы Кл. руководители
2. Классный час «Уважение к людям труда» В течение 

месяца
3-е классы Кл. руководители

3. Классный час « Есть такая профессия -Родину защищать» В течение 
месяца

4-е классы Кл. руководители

4. Семинар -  практикум «Моя будущая профессия -  экономист». 11.02 8-е классы Кл. руководители
5. Классный час «Все работы хороши». В течение 

месяца
5-е классы Кл. руководители

6. Организация профессиональных проб по рабочим профессиям 
для обучающихся 9-11 классы

0

В течение 
месяца

9-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог



7. Классный час « Познавательная деятельность и профессия» В течение 
месяца

6-е классы Кл.руководители

8. Классный час «Интеллект как многогранное свойство» В течение 
месяца

7-е классы Кл. руководители

10. Презентация ВУЗов Свердловской области. В течение 
месяца

Обучающиеся 11 
классов, родители

Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

11. Классный час «Как стать профессионалом» В течение 
месяца

10 класс Кл. руководитель

12. Тренинг «Профильное обучение, как определиться в ситуации 
выбора. Роль родителей в профессиональном самоопределение 
ребенка».

В течение 
месяца

9-е классы Педагог-психолог

13. Профориентационный тренинг «Тренинг жизненных целей. Я в 
мире профессий»

В течение 
месяца

7-8 классы Педагог-психолог

14. Книжная выставка «Профессии Урала». В течение 
месяца

1-11 классы Зав. библиотекой

15. «Рейтинг профессий будущего»: знакомство с рейтингом самых 
востребованных профессий будущего и места в нем профессий 
типа «человек-человек».

В течение 
месяца

9-е классы Кл. руководители

16. Заочная экскурсия в мир профессии кинолога и ветеринара. 
«Человек находит друга»

15.02. 7-е классы Кл.руководители

MAPIГ
1. Классный час «Все работы хороши, а я еще учусь» 11.03. 2-е классы Кл. руководители
2. Семинар для родителей «Профессиональное самоопределе­

ние».
02.03,10.03 9,11 классы Классные руководители, 

зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

3. Ярмарка образовательных услуг. ( День открытых дверей)

0

По плану 9,11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог



4. Единый день профессиональной ориентации «Профессия -  путь 
к успеху»

12.03 1-11 классы Зам. директора по ВР, 
Кл.руководители

5. Организация профессиональных проб по рабочим профессиям 
для обучающихся 9-11 классы

В течение 
месяца

9-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

6. Экскурсия на «Реж-хлеб». 25.03 9-11 классы Кл. руководители
7. Конкурс «Профессиональный калейдоскоп моей семьи» 

«Дерево профессий»
В течение 

месяца
9-11 классы Зам. директора по ВР, 

Кл. руководители.
8. Психологический семинар: «Особенности развития 

целеполагания учащихся 1-11 классов, использование 
Портфолио».

В течение 
месяца

1-11 классы Педагог-психолог 
Матюшонок Т.В.

9. Психологический тренинг «Я сам строю свою жизнь. 
Менеджмент времени.»

В течение 
месяца

5-е классы Педагог-психолог 
Матюшонок Т.В.

10. Тренинг-игра «Самопрезентация личных и профессиональных 
качеств». Обучение навыкам самопрезентации с целью 
получения рабочего места.

12.03 9, 11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

11. Ролевая игра «Музыкальная шкатулка» (знакомство с 
профессиями, связанными с музыкальными и театральными 
образами: композитор, дирижер, певец, музыкант, актер, 
клипмейкер).

19.03 5,6 классы Кл. руководители

12. Индивидуальные консультации для учащихся по вопросу выбора 
будущей профессии ( тестирование учащихся).

В течение года 8-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

ATIPEJТЬ
1. Интеллектуальная викторина «Что? Где? Когда?» по профессиям 

и истории «Режевского никелевого завода»
08.04 8-10 - классы Зам. директора по ВР, 

кл.руководители
2. Дни открытых дверей учебных заведений НПО и СПО. В течение 

месяца
9-е классы Классные руководители, 

зам. директора по УВР
3. Встреча с людьми успешной карьеры. 11.04-20.04 9-11 классы Классные руководители,



зам. директора по УВР
4. «Из камня и глины». Урок-представление профессий 

архитектора, скульптора, лепщика, гончара, игрушечника. 
Конкурсно-развлекательное мероприятие «Люди разные нужны».

16.04 6-е классы Кл.руководители.

5. Дни открытых дверей ВУЗов. В течение 
месяца.

11 класс Классные руководители, 
зам. директора по УВР

6. Профориентационная игра «Угадай профессию» («Брейн-ринг) 19.04. 8-классы Кл. руководители
7. Встреча с представителями ВУЗов ( круглый стол) 13.04-17.04 11 классы Классные руководители, 

зам. директора по УВР
8. Индивидуальные консультации для родителей по вопросам 

выбора учебного заведения.
В течение 
месяца по 
запросам 

родителей.

9-11 классы Классные руководители, 
зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

М АЙ
1 . День открытых дверей ГАПОУ СО «Режевской политехникум» В течение 

месяца
9-11 классы Классные руководители, 

зам. директора по УВР
2. Индивидуальные и групповые консультации. В течение 

месяца
9-11 классы Классные руководители, 

зам. директора по УВР, 
соц. педагог, педагог- 
психолог

3. Книжная выставка по профориентации для выпускников школы . В течение 
месяца

9-11 классы Зав. библиотекой

4. Конкурс чтецов «Работы всякие нужны, работы всякие важны». В течение 
месяца

5-8 классы Педагог-библиотекарь

0


