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меню дня
день10

Возрастная
категория:

rZ-c-ЛА
( f . А

Школьники 7-10 лет

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
ПОРПИИ. г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК
16 Гуляш из свинины 100 12,26 9 ,7 0 3 ,1 0 148,00
35 Макароны отварные 160 6 ,4 0 4 ,6 2 3 9 ,0 7 2 2 3 ,2 2
108 Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,40 0 ,2 2 9 ,2 6 4 3 ,2 0

И  Q  г ~49 3 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15,02 5 8 ,7 6
Итого за приём пищи: 22,54 14,78 81,21 543,68

Возрастная Школьники 11-18 леткатегория:
№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г Энергетическая 

пенность. ккал Ценабелки жиры углеводы
ЗАВТРАК

9/,ЗЪ

16 Гуляш из СВИНИНЫ 150 18,39 14,55 4 ,6 5 2 2 2 ,0 0
35 Макароны отварные 160 6 ,4 0 4 ,6 2 3 9 ,0 7 2 2 3 ,2 2
108 Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 2 0 1,40 0 ,2 2 9 ,2 6 4 3 ,2 0
493 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15,02 5 8 ,7 6

Итого за прием пищи: 28,67 19,63 82,76 617,68
Возрастная Q g g  ХПК0ЛЬНИКИ 7 .1  о  лет 
категория:

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
П О Р П И И . г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК
124 Щи из св капусты 2 5 0 /1 0 0 ,8 0 2 ,7 0 3 ,5 0 4 2 ,0 0
171 Пирожок с яблоком 70 3 ,9 0 1,50 2 8 ,9 0 153 ,12
518 Сок 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 110,00

Мандарин 100 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0
Итого за прием пищи: 6,50 4,40 39,90 343,12

16 Гуляш из свинины 100 12,26 9 ,7 0 3 ,1 0 148 ,00
35 Макароны отварные 160 6 ,4 0 4 ,6 2 3 9 ,0 7 2 2 3 ,2 2
108 Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,40 0,22 9 ,26 ' 4 3 ,2 0
4 9 3 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0,00 15,02 5 8 ,7 6

Итого за прием пищи: 22,54 14,78 81,21 543,68
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 29,04 19,18 121,11 886,80 190,80 ■

Возрастная ОВ3 Школьники 11-18 лет

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
пенность. ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК
124 Щи из св капусты 2 5 0 /1 0 0 ,8 0 2 ,7 0 3 ,5 0 4 2 ,0 0
171 Пирожок с яблоком 70 3 ,9 0 1,50 2 8 ,9 0 153,12
5 1 8 Сок 2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 110 ,00

Мандарин 100 0 ,8 0 0 ,2 0 7 ,5 0 3 8 ,0 0
Итого за прием пищи: 6,50 4,40 39,90 343,12

16 Гуляш из свинины 150 18,39 14,55 4 ,6 5  ' 2 2 2 ,0 0
35 Макароны отварные 160 6 ,4 0 4 ,6 2 3 9 ,0 7 2 2 3 ,2 2
108 Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,40 0,22 9 ,2 6 4 3 ,2 0
493 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15,02 5 8 ,7 6

Итого за прием пищи: 28,67 19,63 82,76 617,68
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 35,17 24,03 122,66 960,80 219,30 ■

Возрастная
категория: Род. Плата

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции, г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
пенность. ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК

( U ?

16 Гуляш из СВИНИНЫ 100 12,26 9 ,7 0 3 ,1 0 148 ,00
35 Макароны отварные 160 6 ,4 0 4 ,6 2 3 9 ,0 7 2 2 3 ,2 2
108 Хлеб пшеничный 30 2 ,2 8 0 ,2 4 14,76 7 0 ,5 0
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 20 1,40 0 ,2 2 9 ,2 6 4 3 ,2 0
493 Чай с сахаром 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 15.02 5 8 ,7 6

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 22,54 14,78 81,21 543,68

%.

Ответственный по питанию.


