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ПЛАН
спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2021-2022 учебный год

№
п/п

Наименование мероприятия Место
проведения

Участники Ответственный за мероприятие

Сентябрь
1 . Школьный праздник «День здоровья». Общая зарядка Школьный двор 

Лесной массив
1-1 1 кл Классный руководитель 

Учителя физической культуры
2. Декада бега Школьный двор 1-11кл

Учителя физической культуры
3 Соревнования по легкой атлетике «Встречная эстафета» среди 

городских образовательных учреждений 
5 кл. (6x100м) сборная параллельных классов 
7 кл. (6x100м) сборная параллельных классов

Стадион
«Металлург»

5 кл 
7 кл Учителя физкультуры

4. Кросс Наций Стадион
«Школьник»

5-11кл Учителя физкультуры 
Классные руководители

Октябрь
5. Школьные соревнования по волейболу. Спортивный зал 5-11 кл Учителя физической культуры
6. Чемпионат Режевского городского округа по мини-футболу среди 

учащихся 7-8 классов общеобразовательных учреждений
Стадион
«Металлург»

Сборная
школы

Учителя физической культуры

7. Всероссийская Олимпиада по физической культуре (школьный этап) Школа 5-11 кл Учителя физической культуры.
Ноябрь

8. Чемпионат Режевского городского округа по мини-футболу среди Стадион 7-8 кл Учителя физической культуры



учащихся 7-8 классов общеобразовательных учреждений «Металлург»
9. Фестиваль «ГТО -  норма жизни» среди учащихся 

общеобразовательных учреждений РГО
Стадион
«Металлург»

1 -11кл Учителя физической культуры

10. Всероссийская Олимпиада по физической культуре (муниципальный 
этап)

5-11 кл
i

Учителя физической культуры

11. Веселые старты Спортивный зал 1-4 кл Учителя физической культуры
Декабрь

12. Муниципальный этап школьной баскетбольной лиги «КЭС-Баскет» 
среди команд городских общеобразовательных учреждений

Образовательное
учреждение

Сборная
школы

Учителя физической культуры

13. Декада «ГТО» Школа 1-11кл Учителя физической культуры
Январь.

14. Соревнования по баскетболу «КЭС-Баскет» (областные соревнования) По факту Сборная
школы

Учителя физической культуры.

15. Соревнования по ОФП среди обучающихся 6 классов городских 
образовательных учреждений

МАОУ СОШ 
№10

6 кл. Учителя физической культуры

Февраль.
16. Декада лыжного спорта Школа 1-11кл Учителя физической культуры
17. Лыжня России Стадион

«Школьник»
1 -11кл Учителя физической культуры

18. Муниципальный этап зимнего фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

Стадион
«Металлург»

1-11 кл. Учителя физической культуры

Март.
19. Соревнования по ОФП среди обучающихся 4 классов городских 

образовательных учреждений
Школа 4 кл. Учителя физической культуры.

Апрель
20. Школьные соревнования «Пионербол» Школа 1-4 кл Учителя физической культуры.

Май.
21. Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню Победы По положению 5-11кл Учителя физической культуры
22. Всероссийский «день здоровья» Школа 1-11кл Учителя физической культуры
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