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ЩУП' м /дР Чг °С5>
Л» реи. Прием пищц; на^емов^ан/№^люда Масса 

порции.г
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы
ЗАВТРАК' Т С л С у237 Каша гречне вай:рассЫпчата#-' 180 10,26 9,41 44,50 303,66405 Кура в томатном соусе 120 13,60 13,50 4,10 192404 Чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,001 12 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Итого за приём пищи: 27,86 23,83 93,46 702,86

Возрастная . . .  п  1СШкольники 11-18 леткатегория:.V» реи. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы

ЗАВТРАК237 Каша гречневая рассыпчатая 200 11,40 10,46 49,44 337,40405 Кура в томатном соусе 120 13,60 13,50 4,10 192494 Чай с л^юном 200 0,10 0,00 15,20 61,00112 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00
1 0 8 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,20

Итого за прием пищи: 29,00 24,88 98,40 736,60

Во5растная о в з  Школьники 7. 10 лет 
категория:___________________________________.V? реи. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции, г
Пищевые вещества, г Энергетическая 

ценность, ккал Ценабелки жиры углеводы
ЗАВТРАК237 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,26 9,41 44,50 303,66405 Кура в томатном соусе 120 13,60 13,50 4,10 192494 Чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,00112 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Итого за прием пищи: 27,86 23,83 93,46 702,86
Обед142 Щи из св капусты 250 1,75 4,98 7,77 8,25396 Жаркое по-домашнему 200 23,64 21,10 15,10 344,54106 Овощи натуральные (помидоры) 60 0,66 0,12 2,28 14,40108 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 2,64 0,48 13,36 69,60509 Компот из яблок с лимонами 200 0,30 0,20 25,10 : 103,00
Итого за прием пищи: 32,03 27,20 83,29 633,79
И Т О ГО  ЗА Д ЕН Ь : 59,89 51,03 176,75 1336,65

Возрастная ~DOIT. . .  10ОВЗ Школьники 11-18 летка гегория:.М> рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Энергетическая
Ценабелки жиры "углеводы

ЗАВТРАК237 Каша гречневая рассыпчатая 200 11.40 10,46 49,44 337,40405 Кура в томатном соусе 120 13,60 13,50 4,10 19?494 Чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,00112 Плоды свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,20
Итого за прием пищи: 29,00 24,88 98,40 736,60
Обед142 Щи из с в капусты 250 1,75 4,98 7,77 8,25396 Жаркое по-домашнему 250 29.55 26,38 18,88 430,68106 Овощи натуральные (помидоры) 100 1,10 0,20 3,80 24,00108 Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 40 2,64 0,48 13,36 69,60509 Компот из яблок с лимонами 200 0,30 0,20 25,10 103,00
Итого за прием пищи: 38,38 32,56 88,59 729,53
И Т О ГО  ЗА Д ЕН Ь : 67,38 57,44 186,99 1466,13

Возрастная _Род. Палатака гегория:.№» рец. Прием пищи, наименование блюда 
Завтрак

Масса 
порции,г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

—
Ценабелки жиры углеводы■237 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,26 9,41 44,50 303,66405 Ку ра в томатном соусе 120 13,60 13,50 4,10 192494 Чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,00108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10.02 52,20.

И Т О ГО  ТА Д ЕН Ь : 27,46 23,43 83,66 655,86


