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C0U.1 № 7

фники 7-10  ле т/

меню дня

к’а ь * орпя^ Ф \  У oj9 V //
Масса Пищевые вещества, г Эиергет ическая Цена■V* реп. \ v v 1 tpucMi ппйhi, jiolцИ‘,ш>к;]ниe о. iюла 

> (Ът ft* с
порции,Г белки жиры углеводы ценность, ккал

429
{ V«-J f  ;VlV{ Л :V
Картоф^ШЯРЙкфе 150 3,15 6,60 , 16,35 138,00

381 Котлета мясная 90 16,02 15,75 .. 12,87 257,40
109 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20
497- Какао с молоком 200 5,00 4,40 31,70 186,00
108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
К К) Овощи натуральные/помидоры) 3 60 0,66 0,12 2,28 14,40

Итого га приём пиши: 28,33 27,39 83,06 695,00

Но jpaci пая
Ш к о л ь н и к и  1 1-18  лет

к*а 1 и опия: 
У- реп. Прием ниши, наименование блюда

Масса Пищевые вещества, г Энергетическая Цена
порции,г белки жиры углеводы ценность, ккал

ЗА ВТ РА К
429' Картофельное пюре 180 3,78 3,79 19,62 165,60
381 Котлета мясная 100 15,00 10,71 9,29 188,57
109 , Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 10.02 52,20
}1'7 Какао с молоком 200 5,00 4.40 31.70 186,00
К v Хлеб пшеничный v 20 1,52 0,16 9,84 47,00
1(0 _ Овощи натуральные/помидоры) 3 60 0.66 0,12 2,28 14,40

П 1 or о ш прием пищи: 27,94 19,54 82,75 653,77

Но фасшая 
какчоппя: ОВЗ Школьники 7-10 лет

-М» реи. Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Энергетическая Ценапорции.г белки жиры углеводы ценность, ккал
ЗА ВТ РА К

129 - Картофельное пюре ' 150 3,15 6.60 16,35 138,00
381 Котлета мясная 90 16,02 15.75 12.87 257,40
109 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52.20
1U?, - Какао с молокОм 200 5.00 4,40 31.70 186.00
1(»8 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9.84 47.00
106 Овощи натуральные*помидоры) 3 60 0.66 0.12 2,28 14.40

Итого ja прием пиши: 28,33 27,39 83,06 695,00
Обед

Ю6 Огурец порционный 60 0,48 0,06 1,5а 8.40
144 Суп картофельный с бобовыми .. 200 1,84 3,40 21,69 86,40
404 Птица отварная 90 21,21 14,66 0.51 218,57
11'5 Par \ и i овощей 150 3,00 8,02 12,75 135,00
4  9 1 la itm oK и 5 шиповника 200' 0.70 0,30 22,80 97,00
1 0 8 ’ Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9.84 46.60
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0,36 10,02 52,20

И 101 о ;а прием пищи: 30,73 26,96 79,11 644,17
И ТО ГО  ЗА Д ЕНЬ: 59,06 54,35 162,17 1339,17

Iwl I

лк I мая 
м опия: ОВЗ Ш к о л ь н и к и  U-I8 лет.

V- реи. Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Энергетическая Ценапорции,г белки жиры углеводы ценность, ккал
ЗА ВТРА К

129 Картофе;i ьное п юре 180 3,78 . 3,79 19,62 165,60
381 Котлега мясная 100 15,00 10,71 9,29 ,188,57
109_ Хлеб ржаной 30 1.98 0,36 10,02 ■ 52,20
40,7 Какао с молоком 200 ■ 5,00 4,40 31,70 186,00
108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00
Юб Овощи натуральные(помидоры) 3 60 • 0,66 0,12 2,28 14,40

Итого ia прием пищи: 27,94 19,54 82,75 653,77
Обед

106 Огурец порционный 100 0,80 0,10 2.50 14,00
144 Суп картофельный с бобовыми 200 1.84 3.40 21,69 86,40
jo4 Птица отварная 100 23,57. 16,29 0,57 242,86
105 Parv m овощей 180 3.60 9,63 15,30 162,00
>19 Напиток in шиповника 200 0,70 0,30 22,80 97,00
Ю8 , Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9.84 46,60
109 Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30 1,98 0.36 10,02 52,20

I I гою *а прием пищи: 34,01 30,24 82,72 701,06
II Г О Ю  ЗА Д ЕНЬ: 61,95 49,78 165,47 1354,83

Но ф асш ая  
ка им опия: Рол Плата

V1 реи. Прием пиши, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Энергетическая
порции,г белки жиры углеводы ценность, ккал

ЗАВТРАК*
Картфелыюе пюре . 150 3,15 [ 6.60 16,35 138,00 -

3-8 1 Ко глета мясная 90. 16,02 - 15,75 12,87 257,40
U»3 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00
108 Хлеб пшеничный 20 1,52 0.16 9̂ 84 47,00
109 Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10.02 52,20

И ТО ГО  ЗА Д ЕНЬ: 22,77 22,87 64,08 554,60

Ответственный по питанию


