NMPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHKO TOPAYEIO NMNTAHWNA

ONA OETEWN C 12 IET U CTAPLUE

«CBOPHUK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 61104 N KYNTMHAPHbIX U3Aennii, ANA WKON, WKON-UHTEPHATOB, AeTCKUX JOMOB, eTCKUX 030POBUTENbHbIX YNPEXAEHUA, yupexaeHU
npogeccnoHanbHOro o6pasoBaHus, CNeLnann3vpoBaHHbIX YHUPEX/AEHUNH AN HECOBEPLIEHHONETHUX, HYXX/AAKLWUXCA B COLMaNbHON peabunutaymmu». 2013 YpanbCKUiil pervoHanbHblii LLeHTP
nuTtaHus, nog pegakuyueit A.A. Mepesanosa.)

«CBOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATMBOB AN NUTaAHUA AeTell B AOWKONbHbIX OpPraHM3alnsax: MeToAuYeckKne peKoMeHAauum n TexHnYeckme AOKyMeHTbi». [.B. FpaweHkoB, /.M. Hukonaesa. -
EkaTepuHb6ypr, 2011 roga.

«CnpaBOYHMK peuenTyp 6104 ANA NUTaHUA yyalwmnxcsa ob6pasoBaTeNbHblX yupexXaeHUin ropoga MockBbl», BbiNnyck 4, 2003 r.

«CBOPHUK peLenTyp 6N04 U KyITUHaPHbIX U3AeNnii ANA NPeAnpPUATUIA 06UeCTBEHHOrO NUTaHUA Npu o6ujeo6pasoBaTenbHbIX WKonax» Mo ped.®.J1.Mapuyka H B.T.lanwmnnoH. - N3a.
Xne6npoanHpopm, 2004.

«C60pHUK peuenTyp 6104 N KyaMHapHbIX usaennii: Ana npeanpuATUA 06UeCTBEHHOrO0 NUTaHusa» ABT.-cocT.: A.N. 3q06H08B, B.A. LibiraHeHko. 2005 r.

CaHMUTapHO annagemmnonornyeckne Tpe6oBaHnUa K opraHnsaumm obu,eCTBEHHOro NUTaHMa HaceneHna" CaHlMNHH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



MeHto npurotaBnnBaembix 6nto0g OB3 ¢ 12 v cTapLue
Bo3pacTHana kateropuda: ¢ 12 net n crapiue

Mpuem N Muiesble BellecTBa SHepreTnuecKas
HaunmeHoBaHwue 61t04a Bec 6ntoga Ne peuenTypbl
Benku YKupsl Yrnesoabl LE€HHOCTb

JeHb 1

3ABTPAK ByTtep6pos c cbipom 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kala nueHHasa Mono4yHas XXugkasa. ¢ Macsiom
C/INBOYHbIM 200 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Uaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb p>kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

NTOIr0 3A 3ABTPAK 560 19,91 17,95 91,53 631,65

OBE[ OBoLWY HaTypasibHble (MOMUA0PbLI] 100 1,10 0,20 3,80 24 106
LLIn n3 KBalleHOW KanycTbl ¢ KapTodesem 250 1,08 5,17 7,07 83,3 142
Mynaw (1-n BapunaHT] 100 11,55 25,11 4,66 293 367 (1)
MakapoHHbIe U3genna oTBapHblie 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Xneb NWeHNYHbIA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb p>xaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok n3 WwunnoBHmMKa 200 0,70 0,30 22,80 97 519

NTOIMO 3AOBE[ 910 23,59 32,39 106,22 834,78

NTOIro 3A JEHb: 1470 43,5 50,34 197,75 1466,43

[eHb 2

3ABTPAK WorypT 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kawa pucoBas MosiovHas XXugkas 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
CbIp TBEpAbIV ANOPLMSAMN 20 5,20 5,30 0,70 71,12 100
Yain n3 cyxoi cmecun ¢ ButammHamm "Butowwka" 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaTtoH Hape3HoW 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

NTOIMO 3A 3ABTPAK 555 19,25 18,73 74,62 547,98

OBE[ OBoLW HaTypasbHble (orypubi] 100 0,80 0,10 2,50 14 107
PacconbHUK gomalHui 250 2,07 5,20 12,80 106,25 132
KHenn pbi6Hble NpUNYyLLEHHbIe 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTodenb oTBapHoi B monoke (1] 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
Xneb NWeHNYHbIA 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb p>kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KoMmnoT n3 cMmecn cyxoppyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

NTOIO 3AOBE[ 920 24,86 20,99 91,%4 754,51

NTOTO 3A JIEHb: 1475 44,11 39,72 166,16 1302,49

JeHb 3

3ABTPAK bByTep6pog ¢ cbipom 120 8,20 6,60 22,00 176 1118



Cyn MOMI0YHbIV € M-MU N34eAnamMu
Kakao ¢ moniokom (1-ii BapmaHT)
Xneb p>xaHoii

NTOIro 3A 3ABTPAK

OBE[ Mnoabl cBexxue (MaHOapWH)
Bopuy ¢ kanycToli n KapToesiem
KoTneTta 3 Kypbl
Kawa siuHeBas Bs3Kas
KomnoT u3 a6/10K ¢ NTMMOHaMu
Xneb NweHNYHbI
Xneb p>xaHoii

NTOIro 3AOBE[

NTOIMO 3A JEHb:

JeHb 4

3ABTPAK ByTep6pog ¢ cbipom
Kawa rpeyHeBsad MoJi0UHas

Cok 0,2
Xneb p>xaHoii
SO OM<m ABTPAK
OBE[ Canart 13 cBeK/1bl 0TBapHOIi

Cyn- nope 13 pasHbiX 0BOLLLEN

Mnos n3 mAaca

Xneb NWweHNYHbIN

Xne6 p>kaHoii

HanuTtok "BuTtowka" ¢ BUTaMnuHamMmu

NTOIro 3AOBE[
NTOIro 3A JEHb:
[eHb 5
3ABTPAK byTepbpoa c cbipom
Kawa 13 nweHa n puca monoyHas xxkugkasa "Apyxoéa" ¢

Yaii c n"uMOHOM
BaToH Hape3HoW
NTOIro 3A 3ABTPAK
OBE[, OBOLLUM HaTypasibHble (OrypLbl)
Cyn c Kpynow (nepaoBo, pucoBoii, MaHHON)
KoTneTbl, BUTOYKM, WHULENN U3 MsAcCA
Pary n3 oBoulei
Xneb NweHNYHbIN
Xne6 p>kaHoii
KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB

NTOro 3A OBEL

NTOIMO 3A JEHb:

JeHb 6

3ABTPAK bByTtep6pos c cbipom

200
200
40
560
100
250
100
180
200
40
30
900
1460

120
250
200
30
600
100
250
280
40
40
200

910
1510

120

230

200
20

570
100
250
100
180
40
30
200

900
1470

120

5,70
3,60
2,64
20,14
0,80
1,65
15,00
5,76
0,30
1,52
1,98
27,01
47,15

8,20
8,37
0,00
1,98
18,55
1,50
3,10
18,34
3,04
2,64
0,00
28,62
47,17

8,20
7,13
0,10
1,50

16,93
0,80
2,05

13,37
3,60
3,04
1,98
0,50

25,34
42,27

8,20

5,26
3,30
0,48
15,64
0,20
5,17
10,70
10,26
0,20
0,32
0,36
27,21
42,85

6,60
7,17
0,00
0,36
14,13
5,50
4,50
19,67
0,32
0,48
0,00
30,47
44,6

6,60
11,04
0,00
0,58
18,22
0,10
5,22
11,94
9,62
0,32
0,36
0,00

27,956
45,78

6,60

18,98
25,00
13,36
79,34
7,50
11,90
9,28
32,18
25,10
19,68
10,02
115,66
195

22,00
37,87
22,40
10,02
92,29
8,40
13,03
42,28
19,68
13,36
18,40

115,15
207,44

22,00
31,05
15,20
10,28

78,53
2,50
15,57
17,74
17,70
19,68
10,02
27,00

110,21
188,74

22,00

146
144
69,6
535,6
38
100,7
188,56
244,08
103
94
52,2
820,54
1356,14

176
249,25
90
52,2
567,45
89
106,42
418,6
94
69,6
74

851,62
1419,07

176
253
61
52,4
542.,4
14
117,77
286
162
94
52,2
110

835,97
1378,37

176

165
496
109

112
128
412
255
509
108
109

1118
2,4

109

50
161
370
108
109
617

1118
625
494
111

107
155
381
195
108
109
508

1118



Kawua 13 xsonbeB 0BCAHbIX "["'epKynec” BA3Kas
Yain c caxapom

NTOIMO 3A 3ABTPAK

OBE[ OBoLLUM HaTypasibHble (MOMUAOPbI]
Cyn kapTo. ¢ 6060BbIMU (1-i/i BapnaHT]
Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kawa rpeyHeBas Bs3Kas
KoMnoT n3s arof nnn pyKToB MOPOXKEHHbIX
Xneb NweHNYHbI
Xneb6 p>xaHon

NTOIro 3AOBE[

NTOIro 3A JEHb:

JeHb 7

3ABTPAK Worypt
Kala pucoBas MosiouHas xmgkas

Uaii n3 cyxon cmecu ¢ BuTammHamu "Butowka"

BaTtoH Hape3HoW

NTOIMO 3A 3ABTPAK

OBE[ OBoLLUM HaTypasibHble (orypubl]
LLIn 13 cBexell KanycTbl ¢ KapTodesnem
>Kapkoe no-goMmaliHemMy
Xneb NWeHNYHBbIA
Xneb p>xaHoli
HanunTok 13 WnnoBHMKa

NTOIro 3AOBE[

NTOIro 3A JEHb:

JeHb 8

3ABTPAK Kawa nweHHasa MonoyHas xXuakas
Uaii ¢ Mos10KOM
ByTep6pog ¢ cbipom
Xneb p>xaHoii

NTOIr0 3A 3ABTPAK

OBE[ OBOLM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a ]
Bopuy, c kKanycToi n KapTogenem
Mtnua oTBapHad
MakapoHHble U3genns oTBapHble
Kucenb
Xneb6 NWeHNYHBbIA
Xneb p>xaHoii

NTOIMO 3AOBE[

NTOIro 3A JEHb:

JeHb 9

250
200
570
100
250
100
180
200
40
30

900
1470

115
230
200
20
565
100
250
240
20
20
200
830
1395

200
200
120
40
560
100
250
100
180
200
40
20
890
1450

10,68
0,20
19,08
1,10
571
9,25
6,66
0,50
3,04
1,98
28,24
47,32

6,61
8,66
0,40
1,50
17,17
0,80
1,75
28,37
0,78
1,32
0,70
33,72
50,89

7,80
1,50
8,20
2,64
20,14
2,23
1,65
12,47
5,00
1,40
3,04
1,32
27,11
47,25

13,52
0,00
20,12
0,20
3,76
11,25
8,21
0,20
0,32
0,36
24,3
44,42

4,23
16,80
0,00
0,58
21,61
0,10
4,98
25,32
0,16
0,24
0,30
3,1
62,1

9,46
1,30
6,60
0,48
17,84
5,61
5,17
16,29
0,81
0,00
0,32
0,24
28,44
46,28

39,36
15,02
76,38
3,80
21,92
3,42
44,49
23,10
19,68
10,02
126,43
202,81

11,24
37,26
20,00
10,28
78,78
2,50
7,77
18,12
0,84
6,68
22,80
58,71
114,92

35,80
15,90
22,00
13,36
87,06
61,68
11,90
0,58
34,85
29,00
19,68
6,68
164,37
251,43

321,85
58,76
556,61
24
144,9
160
300,6
96
94
52,2
871,7
1428,31

115,06
321,31
80
52,4
568,77
14
75,75
413,45
47
34,8
97
682
1350

283.,6
81
176
69,6
610,2
166,23
100,7
131,75
173,88
122
94
34,8
823,36
1433,56

247
493

106
144
405
237
507
108
109

517
268
616
111

107
142
369
108
109
519

267
10./12.
1118
109

175
128
404
291
617
108
109



3ABTPAK ByTep6pog ¢ cbipom

Kawa auHeBas Mo/104HaA C Macs/iIoM C/IMBOYHbIM

Kakao ¢ monokom (1-ii BapmaHT]
Xneb p>kaHoii
NTOIr0 3A 3ABTPAK

OBEA Mnoabl ceexkne (A6710K0]
Cyn 13 0BOLWEN C haconb
MyanHT N3 TBOpOra NapoBo
MO0M0KO Cryu,eHHoe
KomMnoT n3 cmecn cyxoppyKToB
Xneb NMuweHWYHbIN

Xneb p>kaHoii
NTOIro 3A0OBE[
NTOIro 3A JEHb:
JeHb 10
3ABTPAK ByTep6pos ¢ cbipom

Kawa 13 nweHa n puca monoyHas xxugkasa "pyxoéa" ¢
MCMO/Ib30BAHUEM CMECU CyXOM C BUTAMMHAMWN U MarHUem

Ana HanuTKa "Butowka" gns geten
Yaih c TMMOHOM
Xneb p>kaHoii

NTOIr0 3A 3ABTPAK

OBE[ CanaT 13 CBEK/1bl 0TBAPHOIA
Cyn- nope 3 pasHbiX 0BOLLLEN
TedTenn 13 roBAAVHbLI NapoBble
Puc oTBapHoii c oBowamu

KomMnoT 13 Arog v hpyKToB MOPOXKEHHbIX

Xneb NMuweHWYHbIN
Xneb p>kaHoii
NTOIMO 3AOBE[
NTOIMO 3A JEHb:
NTOIro 3A BECb NEPUOA -
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A NEPVOA:
10

120
230
200
20
570
100
250
200
15
200
20

20
805
1375

120

250
200
40
610
100
250
100
180
200
20
20
870
1480

14555
1455,5

8,20
7,34
3,60
1,98
21,12
0,60
1,65
27,86
1,08
0,50
1,52
1,98
35,19
56,31

8,20

7,75
0,10
2,64
18,69
1,50
3,10
12,11
4,45
0,50
1,52
1,98
25,16

43,85
469,82
46,982

6,60
5,72
3,30
0,36
15,98
0,60
5,17
21,73
1,27
0,00
0,16
0,36
29,29
45,27

6,60

12,00
0,00
0,48

19,08
5,50
4,50

28,03
5,35
0,20
0,16
0,36
4,1

63,18

484,54
48,454

22,00
39,17
25,00
10,02
96,19
14,70
11,90
44,00
8,32
27,00
7,80
10,02
123,74
219,93

22,00

33,75
15,20
13,36
84,31
8,40
13,03
10,32
46,10
23,10
7,80
10,02
118,77
203,08
1947,26
194,726

176
237,13
144
52,2
609,33
70,5
100
482,66
49,2
110
47
52,2
911,56
1520,89

176

275
61
69,6
581,6
89
106,42
342,45
252,6
96
47
52,2
985,67
1567,27
14222 53
1422253

1118
14./4.
496
109

143
317
481
508
108
109

1118

625
494
109

50
161
20./8
415
507
108
109



