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MeHto npuroTasnmMBaemMbix 6nw04 gna geten OB3 7-11 net

Bo3pacTHasa kateropusa: ot 7 o 11 net

Mprnem nuwn
P W HanmeHoBaHue 61t04a

AdeHb 1
3ABTPAK ByTep6pog, ¢ Cbipom
Kalua nueHHasi Mo/IoYyHas XXugkasi. ¢ Macs/ioM C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom
Xneb p>xaHow
NTOIro 3A 3ABTPAK
OBbE/, OBOLM HaTypasibHble (MOMUA0PbI]
LU 13 KBaLleHOM KanycTbl C KapTogesem
MNynaw (1-i BapuaHT]
MakKapoHHble U3aenns oTBapHble
Xneb NWeHNYHbIA
Xneb6 p>kaHoi

HannTtok n3 WnnoBHMKa
TOrO 3A OBEL,

NTOIo 3A OEHb:
JeHb 2
3ABTPAK MorypT

Kawla prcoBasi Mono4Has >Xugkasi
CbIp TBEPAbIA NOPLUUSMU
Uaii n3 cyxoih cmecu ¢ ButammHamm "Bmutowka"
BaToH Hape3HoM

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/, OBolYM HaTypasibHble (0rypubl]
PacconbHUK gomMallHuni
KHenu pbi6Hble NpUNyLLEHHbIE
KapTodenb oTBapHoi B Mosioke (1]
Xneb NWeHNYHbI
Xneb p>xaHow

KomnoT 13 cMech cyxohpyKToB
NTOro 3A OBE[,

NTOIro 3A AEHb:
JAeHb 3

Bec 6n0ga

60
250
200

40
550

60
250

90
180

40

40
200
860

1410

115
200

200
20
540
60
250
100
150
40
40
200
840
1380

Benku

4,10
8,97
0,10
2,64
15,81
0,66
1,08
10,40
5,00
1,52
2,64
0,70
22,00
37,81

6,61
5,54
1,30
0,40
1,50
15,35
0,48
2,07
13,37
2,20
1,52
2,64
0,50
22,78
38,13

3,30
10,87
0,00
0,48
14,65
0,12
5,17
22,60
0,81
0,32
0,48
0,30
29,80
44,45

4,23
8,62
1,33
0,00
0,58
14,76
0,06
5,20
10,13
3,13
0,32
0,48
0,00
19,32
34,08

MuuieBble BellecTBa

XKXupbl Yrnesopabl

11,00
41,17
15,00
13,36
80,53
2,28
7,07
4,20
34,85
19,68
13,36
22,80
104,24
184,77

11,24
32,40
0,18
20,00
10,28
74,10
1,50
14,80
15,28
8,67
19,68
13,36
27,00
100,29
174,385

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

88
326,05
60
69,6
543,65
14,4
83,3
263,7
173,88
94
69,6
97
795,88
1339,53

115,06
2294
17,78

80
52,4
494,64
8,4
106,25
164,6
149,67
94
69,6
110
702,52
1197,16

Neo
peuenTypbl

1118
267
493
109

106
142
367 (1]
291
108
109
519

517
268
100
616
111

107
132
334
174
108
109
508



3ABTPAK

ByTep6pog, ¢ Cbipom

Cyn MOJI0UHbIV C MAKapoHHbLIMU U3AeNNAMN

Kakao ¢ monokom (1-i BapmnaHT]
Xneb p>xaHow

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/,

Mnoabl cBexkue (MaHAapuH]
Bopuy ¢ KanycTon 1 KapTodenem
KoTneTta u3 Kypbl

Kalua suHeBas BA3Kas

KomnoT 13 A6/710K ¢ IMMOHaMM
Xneb NWeHUNYHbIA

Xneb p>xaHown

TOrO 3A OBE/,
NTOrO 3A AEHb:

JeHb 4
3ABTPAK

Cblp TBEPAbIA NOPLUSIMU
Macno cnMBo4YHoe

Kawa rpeyHeBasi MosiovHas
Cok 0,2

Xneb6 p>kaHoi

BaToH Hape3Hol

NTOIO 3A BABTPAK

OBEL,

Cyn- niope 13 pa3HbiX 0BOLLE
Canart n3 cBeK/ibl 0TBapHOi
MnoB 13 msaca

Xneb6 NieHUYHbIN

Xneb p>xaHow

HanwuTtok "BuTtowka" ¢ BUTaMmHamm

TOrro 3A OBE[,
NTOrro 3A IEHb:

AdeHb 5
3ABTPAK

ByTep6pog, ¢ Cbipom

Kawa 13 nweHa n pyca monovyHas xxunakasa "Apyx6a" ¢ Mcnosb3oBaHUeM cMecu
CYXOW ¢ BATAMUHaMU N MarHueM Ans HanuTka "BuTtowka" ans petei

Yaii ¢ TMMOHOM
BaToH Hape3Hoii

NTOIO 3A BABTPAK

OBEL,

OBoLKn HaTypasibHble (orypubi]

Cyn ¢ Kpynoii (nepsioBoW, pUCcoBOW, MaHHOM]
KoTneTbl, BUTOUKMN, LUHNLENN U3 Msica

Pary n3 oBouyen

Xneb6 NweHUYHbIN

Xneb p>kaHoi

KomMmnoT 13 cmecn cyxXoqdpyKToB

TOrO 3A OBE[,
NTOrO 3A AEHb:

60
200
200

40
500
100
200

90
150
200

20

40
800

1300

10
10
250
200
20
20
510
250
60
200
40
40
200
790
1300

60

230
200
20
510
60
200
90
150
40
40
200
780
1290

4,10
5,70
3,60
2,64
16,04
0,80
1,32
13,50
4,80
0,30
0,78
2,64
24,14
40,18

5,20
0,05
8,37
0,00
1,32
1,50
16,44
3,10
0,90
13,10
3,04
2,64
0,00
22,78
39,22

4,10

7,13
0,10
1,50
12,83
0,48
1,64
12,04
3,00
3,04
2,64
0,50
23,34
36,17

3,30
5,26
3,30
0,48
12,34
0,20
4,14
9,64
8,55
0,20
0,16
0,48
23,37
35,71

5,30
8,25
7,17
0,00
0,24
0,58
21,54
4,50
3,30
14,05
0,32
0,48
0,00
22,65
44,19

3,30

11,04
0,00
0,58

14,92
0,06
4,18

10,75
8,02
0,32
0,48
0,00

23,81

38,73

11,00
18,98
25,00
13,36
68,34
7,50
9,52
18,36
26,82
25,10
0,84
13,36
101,5
169,84

0,70
0,08
37,87
22,40
6,68
10,28
78,01
13,03
5,04
35,20
19,68
13,36
18,40
104,71
182,72

11,00

31,05
15,20
10,28
67,53
1,50
12,46
15,97
14,75
19,68
13,36
27,00
104,72
172,25

88
146
144
69,6

447.,6
38
80,56
169,71
203,4
103

47
69,6

711,27
1158,87

71,12
74,8
249,25
90
34,8
52,4
572,37
106,42
53,4
299
94
69,6
74

696,42
1268,79

88

253
61
52,4
4544
8,4
94,22
257,4
135
94
69,6
110
768,62
1223,02

1118
165
496
109

112
128
412
255
509
108
109

100
105
2,4

109
111

161
50
370
108
109
617

1118

625
494
111

107
155
381
195
108
109
508



JeHb 6

3ABTPAK CbIp TBEPAbIA NOPLUAMMU
Kawa n3 xsionbeB 0BCAHbIX "["epKysec” BA3Kasa
Uain ¢ caxapom
BaToH Hape3Holi
Xneb p>xaHow
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/, OBoLKn HaTypaibHble (MOMUA0PbI]
Cyn kapTodh. ¢ 6060BbIMU (1-ii BapnaHT]
Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kalua rpevHeBas BA3Kas
KomnoT n3 arog nam (ppyKToB MOPOXKEHHbIX
Xneb NWeHWNYHbI
Xneb p>xaHow
NTOIo 3A OBEL
MNTOIro 3A OEHb:
AeHb 7

3ABTPAK WorypT
Kalua pycoBast MofiovHas XXuakas
Uain 13 cyxoi cmecu ¢ BUTaMmHamm "ButoLuka
BaToH Hape3HoM
SFQOmo FLX
OBE/], OBoLM HaTypasibHble (orypubl]
LLI1 13 cBexel KanycTbl C KapTogenem

>Kapkoe no-gomaliHemy
Xneb MweHNYHbIN

Xneb p>xaHow

HanuToK 13 WnnoBHUKa

NTOr0 3A 06 [
LTOIO 34, NEHb:

AdeHb A

3ABTPAK Kalua niweHHast MosiouHas Xuakasi
Uaii ¢ MO/10KOM
ByTep6pog ¢ cbipom
Xneb p>xaHow

MNTOIro 3A 3ABTPAK
OBEL, OBoOLWM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a WUin ropoLlek]
BopLy ¢ kanycToi 1 KapToenem
MTuuya oTBapHas
MakapoHHbIe N3aenuns oTBapHble
Kucenb
Xneb MweHNYHbIN
Xneb p>xaHow
NTOIo 3A OBEL
NTOIro 3A OEHb:

10
250
200

20

20
500

60
200
100
150
200

40

20
770

1270

115
200
200
20
535
60
200
200
40
20

200
720
1255

200
200

40
500
60
250
90
150
200
20
20

790
1290

2,60
10,68
0,20
1,50
1,32
16,3
0,66
4,57
9,25
5,55
0,50
3,04
1,32
24,89
41,19

6,61
7,54
0,40
1,50
16,05
0,48
1,40
23,64
3,04
1,32
0,70
30,58
46,63

7,80
1,50
4,10
2,64

16,04
1,34
1,65

11,22
2,65
1,40
1,52
1,98

21,76
37,8

2,65
13,52
0,00
0,58
0,24
16,99
0,12
3,01
11,25
6,85
0,20
0,32
0,24
21,99
38,98

4,23
14,62
0,00
0,58
19,43
0,06
3,98
21,10
0,32
0,24
0,30
26
45,43

9,46
1,30
3,30
0,48

14,54
3,37
517

14,66
0,67
0,00
0,16
0,36

24,39

38,93

0,35
39,36
15,02
10,28

6,68
71,69

2,28
17,54

3,42
37,08
23,10
19,68

6,68

109,78
181,47

11,24
32,40
20,00
10,28
73,92
1,50
6,22
44,10
19,68
6,68
22,80

100,98
174,9

35,80
15,90
11,00
13,36

76,06
37,01
11,90
0,52
19,04
29,00
7,80
10,02
115,29
191,35

35,56
321,85
58,76
52,4
34,8
503,37
14,4
115,92
160
250,05
96
94
34,8
765,17
1268.,54

115,06
279,4
80
52,4
526,86
8,4
60,6
344,54
94
34,8
97

639,34
1166,2

52,2
685,12
1207,32

100
247
493
111
109

106
144
405
237
507
108
109

517
268
616
111

107
142
369
108
109
519

267
10./12.
1118
109

175
128
404
291
617
108
109



JeHb 9

3ABTPAK

ByTep6pog ¢ cbipom

Kalua suHeBasi Mosio4Has ¢ MacsioM C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ Monokom (1-i BapmaHT]

Xneb p>xaHow

NTOIro 3A 3ABTPAK

OBEL,

Mnogabl cBexxme (1610K0]

Cyn 13 oBoLel ¢ pacosb
MyanHr U3 TBOpOra napoBoi
Monoko cryuieHHoe

KomnoT 13 cMecn cyxXohpyKToB
Xneb MweHNYHbIN

Xneb p>xaHow

TOrO 3A OBE,
UTOrO 3A JAEHb:

AeHb 10
3ABTPAK

ByTep6pop, C CblipoOM

Kawa "Apy>x6a" c ncnonb3oBaHMeM cMecn cyxoit "Butowka" ans getei
Yaii c NMMOHOM

Xneb p>xaHow

NTOIro 3A 3ABTPAK

OBE[,

Canat 13 cBeK/ibl 0TBapHOIi

Cyn- nope 13 pasHbIX 0BOLLEN

TedTenu n3 roBAANHbLI NapoBble

Puvc npunyLweHHbIN

KomnoT n3 iro M opyKToB MOPOXKEHHbIX
Xneb NWeHNYHbIA

Xneb p>xaHown

TOrro 3A OBE[,
NTOrO 3A AEHb:

TOrO 3A BECb MEPVO;
CPEAHEE 3HAUEHVIE 3A MEPVOL;

60
230
200

20
510
100
200
150

15
200

20

20
705

1215

60
250
200

40
550

60
200
100

200
20
20
600
1150
12860,00
1286,00

4,10
7,34
3,60
1,98
17,02
0,60
1,32
20,90
1,08
0,50
1,52
1,98
27,9
44,92

4,10
7,75
0,10
2,64
14,59
0,90
2,48
12,11

0,50
1,52
1,98
19,49
34,08
396,13
39,61

3,30
5,72
3,30
0,36
12,68
0,60
4,14
16,30
1,27
0,00
0,16
0,36
22,83
35,51

3,30
12,00
0,00
0,48
15,78
2,30
3,60
28,03

0,20
0,16
0,36
34,65
50,43
406,44
40,64

11,00
37,17
25,00
10,02
83,19
14,70
9,52
33,00
8,32
27,00
7,80
10,02
110,36
193,55

11,00
33,75
15,20
13,36
73,31
4,04
10,42
10,32

23,10
7,80
10,02
65,70
139,01
1764,25
176,42

88
237,13
144
52,2
521,33
70,5
80,56
362
49,2
110
47
52,2
771,46
1292,79

88
275
61
69,6
493,6
53,4
85,14
342,45

96
47
52,2
676,19
1169,79
12292,01
1229,20

1118
14./4.
496
109

143
317
481
508
108
109

1118
625
494
109

50
161
20./8

507
108
109






