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MeHo NnpuroTaBnMBaeMbIxX 6Nt Ana aetein 7-11 neT

Bo3pacTHasa Kateropua: oT 7 go 11 net

Mprem Nuwmn
HanmeHoBaHMe 6n1t00a

AdeHb 1
OBown HaTypanbHble (MOMUAOPbLI)
3ABTPAK Fynaw (1- BapmaHT)
MakapoHHble U3fennsa oTBapHble
Xne6 NeHUYHbIN
Xneb6 p>kaHom
Yaii c caxapom
NTOIoO 3A 3BABTPAK
AeHb 2

3ABTPAK OBoOLLM HaTypanbHble (OrypLbl)
KHenu pbl6Hble NpUNyLLeHHbIe
KapTodens oTBapHoM B Monioke (1)
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb p>kaHoi
Yaii 13 cyxon cmecu ¢ BUTaMmmHamum "Butouka”
NTOIO 3A 3ABTPAK
AeHb 3
3ABTPAK Mnogbl cBeXXne (MaHZapuH)
KoTneTta n3 Kypbl
Kawa suHeBas Ba3kasi
KomnoT 13 4610K c iMMOHaMu
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb p>kaHoi
NTOIoO 3A 3ABTPAK
AeHb 4
3ABTPAK Canart 13 CBeK/bl 0OTBapHOi
[MnoB 3 mAca
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb6 p>xkaHom
Hanntok "BuTtoLwuka" c BuTammHamu
NTOIO 3A 3ABTPAK
AeHb 5
OBEA OBoLM HaTypanbHble (Orypubl)
KoTneTbl, GBUTOUKMN, LLUHULENN U3 MACA
Pary u3 oBouei
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb6 p>xaHom
Yali c n"MnMOHOM
NTOIoO 3A 3ABTPAK

Bec 6ntopna

60
90
150
40
20
200
560

60
100
150

40

20
200
570

100
90
150
200
20
20
580

60
200
40
40
200
540

60
90
150
20
20
200
540

MuuieBble BelecTBa

Benkn

0,66
10,40
4,16
1,52
1,32
0,10
18,16

0,48
13,37
2,20
1,52
1,32
0,40
19,29

0,80
13,50
4,80
0,30
0,78
1,32
21,5

0,90
13,10
3,04
2,64
0,00
19,68

0,48
12,04
3,00
1,52
1,32
0,10
18,46

Kupbl

0,12
22,60
0,67
0,32
0,24
0,00
23,95

0,06
10,13
3,13
0,32
0,24
0,00
13,88

0,20
9,64
8,55
0,20
0,16
0,24
18,99

3,30
14,05
0,32
0,48
0,00
18,15

0,06
10,75
8,02
0,16
0,24
0,00
19,23

Yrnesofbl

2,28
4,20
29,04
19,68
6,68
15,00
76,88

1,50
15,28
8,67
19,68
6,68
20,00
71,81

7,50
8,36
26,82
25,10
0,84
6,68
75,3

5,04
30,20
19,68
13,36
18,40
86,68

1,50
15,97
14,75

9,84

6,68
15,20
63,94

JHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

14,4
263,7
144,9
94
34,8
60
611,8

8,4
164,6
149,67
94
34,8
80
531,47

38
169,71
203,4
103
47
34,8
595,91

53,4
299
94
69,6
74
590,00

8,4
257,4
135
47
34,8
61
543,6

Ne
peuenTypbl

106
367 (1)
201
108
109
493

107
334
174
108
109
508

112
412
255
509
108
109

50
370
108
109
617

107
381
195
108
109
508



AeHb 6
3ABTPAK OBown HaTypanbHble (MOMUAOPbI)
Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kawla rpevyHeBas Bsa3kas
Yaii c caxapom
Xne6 NLWeHNYHbIN
Xneb p>kaHoi
NTOIoO 3A 3BABTPAK
AeHb 7
3ABTPAK OBown HaTypanbHble (Orypubi)
>Kapkoe no-gomaluHemy
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb p>xkaHoi
Yam 13 cyxoii cMmecu ¢ BUTaMmHamm "Butowuka"
NTOIoO 3A 3ABTPAK
AeHb 8
3ABTPAK OBoLW KOHCepBUPOBaHHbIe (KYKYypy3a Un ropoLuek)
MNTuua oTBapHasd
MakapoHHble n3gennsa oTeapHble
Yaii ¢ monokom
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHoim
NTOIoO 3A 3ABTPAK
AeHb 9
3ABTPAK Mnogbl cBeXxne (A610K0O)
MyanHr n3 TBopora naposon
Monoko cryuweHHoe
Kakao ¢ moniokom (1-i BapuaHT)
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHom
NTOIoO 3A 3ABTPAK
AeHb 10
3ABTPAK Canart 13 CBeK/bl 0OTBapHOi
TedpTenn n3 roBAANHbI NapoBble
Pnc oTBapHoOIi ¢ oBoWw,amu
Yaii c "MMOHOM
Xneb NLWeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHom
NTOIoO 3A 3ABTPAK
NTOIoO 3A BECb NEPMOA;:
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NMEPMOA:
10

60
100
150
200

40

20
570

60
200
40
20
200
520

60
90
150
200
20
20
540

100
150
15
200
20
20
505

60
100
150
200

20

20
550

4925,00
492,50

0,66
9,25
5,55
0,20
3,04
1,32
20,02

0,48
23,64
3,04
1,32
0,40
28,88

1,34
11,22
2,65
1,50
1,52
1,98
20,21

0,60
20,90
1,08
3,60
1,52
1,98
29,68

0,90
12,11
3,71
0,10
1,52
1,98
20,32
195,88
19,59

0,12
11,25
6,85
0,00
0,32
0,24
18,78

0,06
21,10
0,32
0,24
0,00
21,72

3,37
14,66
0,67
1,30
0,16
0,36
20,52

0,60
16,30
1,27
3,30
0,16
0,36
21,99

2,30
28,03
4,67
0,00
0,16
0,36
35,52
177,21
17,72

2,28
3,42
37,08
15,02
19,68
6,68
84,16

1,50
15,10
19,68
6,68
20,00
62,96

37,01
0,52
19,04
15,90
7,80
10,02
90,29

14,70
33,00
8,32
25,00
7,80
10,02
98,84

4,04
10,32
38,42
15,20

7,80
10,02
85,80

710,86
71,09

14,4
160
250,05
58,76
94
34,8
612,01

8,4
344,54
94
34,8
80
561,74

99,74
118,58
144,9
81
47
52,2
543,42

70,5
362
49,2
144
47
52,2
724,9

53,4
342,45
210,54

61
47

52,2

766,59
5314,85
531,49

106
405
237
493
108
109

107
369
108
109
616

175
404
291
10./712.
108
109

317
481
496
108
109

50
20./8
415
494
108
109



