MPUMEPHOE 10 {AECATUAHEBHOE) meHIO ropsaymx 3aBTpakoB

ONA OETEN C 12 NIET U CTAPLUE

«CGOPHWUK TEXHONOTUYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 6N A N KYNTVHAPHbIX U34eNUN, ANA WKOA, WKON-UHTEPHATOB, AeTCKUX OMOB, 4ETCKUX 03[0POBUTENbHBLIX YUPEXAEHUI,
yupexaeHunit npoceccMoHanbHOro 06pasoBaHunA, cneunanm3npoBaHHbIX YUPEX/AEHUR ANA HeCOBEPLIEHHONETHUX, HYXAaloWNXCA B COLMaNnbHOW peaGunnutayuun». 2023 Ypanbckuii
pernoHanbHbI LeMTp NUTaHUA, noa pepakuuneii A.A. Mepesanos”.}

«C6O0PHUK TEXHUYECKNUX HOPMATUBOB ANA NUTAHUA AeTeil B JOW KONbHbLIX OpPraHN3aumnax: MeToaMYecKkme peKoMeHgaunum U TexHnyeckne JOKYMeHTbi». [1.B. FpaueHkos, /.. Hukonaesa. -
EkaTepuH6ypr, 2011 ropg.

«CnNpaBoOYHUK peuenTyp 61104 ANA NUTAaHUSA ydyawmnxcs o6pa3oBaTenbHblX yupeX eHUii ropoga MocKBbl», Bbinyck 4, 2003 r.

«C60pHUK peuenTyp 6NI04 U KYTUHaAPHbLIX U3aennii AnS NpeAnNpPUATUA 06UeCTBEHHOIO NUTaHWA Npu obujeo6pasoBaTenbHbIX WkKonax» Moa pea.®.J1.Mapuyka n B.T./lanwuHoii. - N3a.
Xne6npoguHcpopm, 2004.

«C6OpPHUK peLenTyp 61104 U KynnBapHbix nsgennii: Ana npeagnpusaTnii o6Ww,ecTBEHHOro NUTaHMsa» ABT.-cocT.: A.. 3p06mnoB, B.A. LibirtaHeHKO. 2005 r.

"CaHUTapHO anuaeMmuonormyeckme Tpe6osaHma K opraHmsaumnm o6ulecCTBeHHOro NUTaHua HaceneHmsa" CaHlunH 2.3/2.4.3590-20

2024 r.



MeHI0 NnpuroTaenuBaemMbiX 67104 € 12 u cTaplie

Bo3pacTHaa kaTteropusa: ¢ 12 neT v ctapwie

Mpuvem Nnwm
P - HavnmeHoBaHue 6nt04a

AdeHb 1
3ABTPAK OBowwy HaTtypasibHble (MOMUA0PLI)
Mynaw (1- BapmnaHrT)
MakapoHHble N3aennsa oTBapHble
Xneb NweHNnYHbIN
Xneb p>kaHow
HanuTtok 3 WwunoBHMKa
NTOIO 3A OBE/],
JdeHb 2
3ABTPAK OBoly HaTypasibHble (orypubl)
KHesnn pbibHble MpUnyLeHHbIe
KapTtodhenib oTBapHoi B Monoke (1)
Xneb NweHNnYHbIN
Xneb p>kaHom
Uaii 13 cyxoi cmecn ¢ BuTammHamn "BuUTtolika
NTOIO 3A OBE/],
AdeHb 3
3ABTPAK [1noapl cBexxvie (MaH4apWviH)
KotneTa 13 Kypbl
Kalla sauyHeBas BA3Kas
Kakao ¢ mosiokom (1-1 BapuaHT)
Xneb nweHUYHbIN
Xneb p>kaHow
NTOIro 3A OBE/],
JAdeHb 4
3ABTPAK Canart 13 cBek/ibl 0TBApHOW
MnoB 13 msaca
Xneb NweHNnYHbIN
Xneb p>kaHow
HanunTtok "BuTtowka" ¢ BATaMrnHamMm
NTOIMO 3A OBE/L,
AdeHb 5
3ABTPAK OBowWwW HaTtypasibHble (Orypubl)

Bec 6n10pa

100
100
180
40
40
200
660

100
110
180
40
40
200
670

100
100
180
200
40
30
650

100
300
40
40
200
680

100

Benku

1,10
11,55
5,00
1,52
2,64
0,70
22,51

0,80
14,70
2,63
1,52
2,64
0,40
22,69

0,80
15,00
5,76
3,60
1,52
1,98
28,66

1,50
19,65
3,04
2,64
0,00
26,83

0,80

MyieBble BelyecTBa

| XKunpbl

0,20
25,11
0,81
0,32
0,48
0,30
27,22

0,10
11,14
3,75
0,32
0,48
0,00
15,79

0,20
10,70
10,26

3,30

0,32

0,36
25,14

5,50
21,08
0,32
0,48
0,00
27,38

0,10

| Yrnesogpl

3,80
4,66
34,85
19,68
13,36
22,80
99,15

2,50
5,80
10,40
19,68
13,36
20,00
71,74

7,50
9,28
32,18
25,00
19,68
10,02
103,66

8,40
45,30
19,68
13,36
18,40

105,14

2,50

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb

24
293
173,88
94
69,6
97
751,48

14
181,06
179,6
94
69,6
80
618,26

38
188,56
244,08

144
94
52,2
760,84

89
448,5
94
69,6
74
775,1

14

Ne peuenTypsbl

106
367 (1)
291
108
109
519

107
334
174
108
109
616

112
412
255
496
108
109

50
370
108
109
617

107



KoTneTbl, 6BUTOYKMN, LLUHULENN U3 Msica
Pary 13 oBOLLIE

Xneb6 NweHNYHbIN

Xneb6 p>xaHom

Yaii c "MMOHOM

NTOrO 3A OBE/],

AeHb 6

3ABTPAK OBoly HaTtypasibHble (MOMUA0PLI)

Kypwuua B coyce ToMaTHOM
Kalua rpeyHeBas BA3Kas
Yai ¢ caxapom

Xneb MweHUNYHbI

Xne6 p>kaHoii

UTOIMO 3A OBEL,

heHb 7

3ABTPAK OBowy HatypasibHble (0rypubl)

>Kapkoe no-gomatiHemy

Xneb MweHUNYHbI

Xneb6 p>xaHon

Uaii 13 cyxon cmecn ¢ BUTammHamm "Butollka

NTOrO 3A OBE/],

[eHb 8

OBE/,

OBoLM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a )
INTrua oTBapHas

MakapoHHble n3aenns oTBapHble

Yaih ¢ MOTOKOM

Xneb MweHUNYHbI

Xneb p>kaHoii

NTOrO 3A OBE/,

JAeHb 9

3ABTPAK [ogbl ceexkne (1610K0)

MyanHr n3 TBopora nNaposom
Monoko cryweHHoe

Kakao ¢ Mo/10KOM (1-11 BapuaHT)
Xneb MweHUNYHbI

Xneb p>kaHoii

NTOrO 3A OBE/,

JAeHb 10

100
180
40
30
200
650

100
120
180
200
40
30
670

100
240
20
20
200
580

100
120
180
200
40
20
660

100
200
15
200
20
20
555

14,70
3,60
3,04
1,98
0,10

24,22

1,10
11,10
6,66
0,20
3,04
1,98
24,08

0,80
28,37
0,78
1,32
0,40
31,67

2,23
14,90
5,00
1,50
3,04
1,32
27,99

0,60
27,86
1,08
3,60
1,52
1,98
36,64

11,94
9,62
0,32
0,36
0,00

22,34

0,20
13,50
8,21
0,00
0,32
0,36
22,59

0,10
25,32
0,16
0,24
0,00
25,82

5,61
19,54
0,81
1,30
0,32
0,24
27,82

0,60
21,73
1,27
3,30
0,16
0,36
27,42

17,74
17,70
19,68
10,02
15,20
82,84

3,80
4,15
44,49
15,02
19,68
10,02
97,16

2,50
18,12
0,84
6,68
20,00
48,14

61,68
0,69
34,85
15,90
19,68
6,68
139,48

14,70
44,00
8,32
25,00
7,80
10,02
109,84

286
162
94
52,2
61
669,2

24
192
300,6
58,76
94
52,2
721,56

14
413,45
47
34,8
80
589,25

166,23
158,1
173,88
81
94
34,8
708,01

70,5
482,66
49,2
144
47
52,2
845,56

381
195
108
109
494

106
405
237
493
108
109

107
369
108
109
616

175
404
201
10./12.
108
109

317
481
496
108
109



3ABTPAK Canar 13 cBeK/ibl 0TBapHOM
TedTenn ns roBsagnHbl NapoBble

Puc oTBapHoii ¢ oBoLLaMu
YUaii ¢ TMMOHOM
Xneb NuweHNYHbIN
Xneb p>kaHow
NTOIrO 3A OBE/,
NTOIO 3A BECb INEPNO/;
CPEOHEE 3HAYEHWME 3A TNEPVOL;
10

100
100
180
200
20
20
620
6395
639,5

1,50
12,11
4,45
0,10
1,52
1,98
21,66
266,95
26,695

5,50
28,03
5,35
0,00
0,16
0,36
39,4
260,92
26,092

8,40
10,32
46,10
15,20
7,80
10,02
97,84
954,99
95,499

89
342,45
252,6

61

47

52,2
844,25
7283,51
728,351

50
20./8
415
494

108
109



