MPMMEPHOE 10 - (QECATNAOHEBHOE) MEHIKO TOPAYEIO NMINTAHUNA
3ABTPAK 1 OBE/
3nMHe-BeCEHHUI Nepuop
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MeHto npuroTaBnmBaemMbix 604 ons geten OB3 7-11 neT
Bo3pacTHaa kateropua: ot 7 go 11 ner

Mpuem nuwn HaumeHoBaHVe 610aa Bec 6n10aa MuuweBble BellecTBa OHepreTunyeckas Ne
Benkun Kupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypbl

AdeHb 1

3ABTPAK ByTep6po, ¢ Cbipom 60 4,10 3,30 11,00 88 1118
Kalua nweHHasa MmonoyHasa »Xngkasi, ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 250 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Yari ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xne6 p>kaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

NTOIO 3A 3ABTPAK 550 15,81 14,65 80,53 543,65

OBE/, Vikpa kabaukosas 60 0,20 1,12 2,28 14,4 107
LLIn 13 KBaLLEHOM KanycTbl C KapTodenem 250 1,08 5,17 7,07 83,3 142
Mynaw (1- BapmnaHT) 90 10,40 22,60 4,20 263,7 367 CAN
MakapoHHble n3genusa oTBapHble 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Xneb6 NweHnYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb p>kaHoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanuTok 13 WnnoBHUKa 200 0,70 0,30 22,80 97 519

NTOIo 3A OBE/] 860 21,54 30,80 104,24 795,88

NTOIO 3A AiEHb: 1410 37,35 45,45 184,77 1339,53

AeHb 2

3ABTPAK Vorypt 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
KaLua pucoBasi MofiouHas »>unakas 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
Cbip TBEPAbIV NOPUMAMU 5 1,30 1,33 0,18 17,78 100
Yain n3 cyxoin cmecu ¢ ButammHaMmy "Butowika” 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaToH Hape3Ho 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

UTOIO 3A 3ABTPAK 540 15,35 14,76 74,10 494,64

OBE/] KsalleHast karycta 60 1,08 4,06 1,80 48,06 48
PacconbHMK gomallHuii 250 2,07 5,20 14,80 106,25 132
KHenun pbl6Hble NpUNyLWEeHHbIE 100 13,37 10,13 15,28 164,6 334
KapTodenb oTBapHoi B Monoke(1) 150 2,20 3,13 8,67 149,67 174
Xneb nueHUYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xne6 p>kaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KomnoT n3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

NTOIO 3A OBE/[, 840 23,38 23,32 100,59 742,18

NTOINo 3A AEHb: 1380 38,73 38,08 174,685 1236,82



Hb 3
3ABTPAK ByTepbpog, ¢ cbipom
Cyrn MONOYHbIV C MaKapOHHbIMU U3AENNAMN
Kakao c monokom (1-i BapmaHT)
Xneb p>kaHom
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBEL Mnoabl ceeXXvie (MaHOapPWH)
BopLy, ¢ kanycTol 1 KapTochenem
KoTneTta 13 Kypbl
Kalla fsuHeBas BA3Kas
KomnoT 13 610K CIMMOHaMu
Xneb6 nuweHnYHbIN
Xneb p>kaHom
NTOIo 3A OBE/,
NTOINo 3A AEHb:
HeHb 4
3ABTPAK Cbip TBepAblii nopumsamm
Macno cnmBo4Hoe
Kala rpeyHeBas MonoyHas
Cok 0,2
Xne6 p>kaHo
BaToH Hape3Ho
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/, Cyn- nope 13 pasHbIX 0BOLLEN
Canat 13 cBeK/bl 0TBapHOIi
lnoB 13 msaca
Xneb6 nuweHnYHbIN
Xneb6 p>kaHom
Hanutok "BuToLuka" ¢ BuTaMmmHamum
NTOIO 3A OBE/L,
NTOINO 3A AEHb:
AdeHb 5
3ABTPAK ByTepbpog, ¢ cbipom
Kalla 3 nweHa 1 puca monodHas xxugkas "pyx6a’ ¢ ncnonb3oBaHnem cMmecu
CyX0li C BUTaMMHaMM 1 MarH1MeM Ans HanuTka "‘BuTowlka' ans aeteit
Yaii c TMMOHOM
BaToH Hape3Hol
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBEL opoLUeK 3eNeHbI
Cyn ¢ Kpynoii (nepnoBoii, pUCOBOiA, MaHHOIA)
KoTneTbl, 6BUTOUKW, LUHULENN U3 Msca
Pary 13 oBoLLgli
Xneb nuweHnYHbIN
Xneb6 p>kaHow
KomMnoT 13 cmecn CyxoppyKToB
NTOIo 3A ObEL,

60
200
200

40
500
100
200

90
150
200

20

800
1300

10
10
250
200
20
20
510
250
60
200

200
790
1300

60

230
200
20
510
60
200
90
150
40
40
200
780

4,10
5,70
3,60
2,64
16,04
0,80
1,32
13,50
4,80
0,30
0,78
2,64
24,14
40,18

5,20
0,05
8,37
0,00
1,32
1,50
16,44
3,10
0,90
13,10
3,04
2,64
0,00
22,78
39,22

4,10

7,13
0,10
1,50
12,83
1,89
1,64
12,04
3,00
3,04
2,64
0,50
24,75

3,30
5,26
3,30
0,48
12,34
0,20
4,14
9,64
8,55
0,20
0,16
0,48
23,37
35,71

5,30
8,25
7,17
0,00
0,24
0,58
21,54
4,50
3,30
14,05
0,32
0,48
0,00
22,65
44,19

3,30

11,04
0,00
0,58

14,92
2,22
4,18

10,75
8,02
0,32
0,48
0,00

25,97

11,00
18,98
25,00
13,36
68,34
7,50
9,52
18,36
26,82
25,10
0,84
13,36
101,5
169,84

0,70
0,08
37,87
22,40
6,68
10,28
78,01
13,03
5,04
35,20
19,68
13,36
18,40
104,71
182,72

11,00

31,05
15,20
10,28
67,53
3,84
12,46
15,97
14,75
19,68
13,36
27,00
107,06

88
146
144
69,6

447.,6
38
80,56
169,71
203,4

103

47
69,6

711,27
1158,87

71,12
74,8
249,25
90
34,8
52,4
572,37
106,42
53,4
299
94
69,6
74
696,42
1268,79

88

253
61
52,4
454,4
43,2
94,22
257,4
135
94
69,6
110
803,42

1118
165
496
109

112
128
412
255
509
108
109

100
105
24

109
111

161
50
370
108
109
617

1118
625

494
111

171

381

108
109



10Iro 3A AEHb:
JeHb 6

3ABTPAK CbIp TBepAbIi NOPLMSAMA
KaLua 13 xfionbeB 0BCAHbIX "['epKynec” BA3Kas
Yaii ¢ caxapom
BatoH Hape3Hol
Xne6 p>kaHoi
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/[, Momnaop coneHbli
Cyn kapTodh. ¢ 6060BbIMU (1-7i BapuaHT)
Kypuua B coyce TOMaTHOM
KaLua rpeyHeBas BA3Kas
KomMnoT 13 arog, nnn (hpyKToB MOPO>XKEHHbIX
Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb p>xkaHoii
NTOIO 3A OBE/L,
NTOIo 3A4EHb:
AeHb 7

3ABTPAK WorypT
Kaula pncosasa MmofiovHas >ugkas
Yain 13 cyxoii cmecu ¢ BUTaMnHamn "BuTtoLuka”
BaToH Hape3Hoi
NTOIO 3A 3AEJTPAK
OBE/, Orypubl coneHble B Hape3Ke
LLin n3 cBeXKel KanycTbl C KapTodenem
>Kapkoe no-gomalluHemy
Xneb6 nieHNYHbIR
Xne6 p>kaHoi
HannTok 13 WwnnoBHMKa

MNTOMrO3A OWET .
ntoro 3A.JJIEHb: ..

NMunt. A

3ABTPAK KaLua niueHHas Mono4yHas »>Xuakasi
Yali c MONOKOM
ByTepbpog ¢ cbipoMm
Xneb p>kaHow

NTOINO 3A 3ABTPAK

OBEA, OBOLUY KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKYPYy3a WU FOpoLLEK)

Bopuy, ¢ kanycToi n kapTodenem
MNTrua oTBapHas
MakapoHHble U3LeNnNsA OTBapHbIe
Kwucenb
Xneb6 NLeHNYHbIN
Xneb p>kaHoi

NTOrO 3A OBE/,

1290

10
250
200

20

20
500

60
200
100
150
200

40

20
770

1270

115
200
200
20
535
60
200
200
40
20
200

720
12bb

m(H
200

40
500
60
250
90
150
200
20
20
790

37,58

2,60
10,68
0,20
1,50
1,32
16,3
0,66
4,57
9,25
5,55
0,50
3,04
1,32
24,89
41,19

6,61
7,54
0,40
1,50
16,05
0,48
1,40
23,64
3,04
1,32
0,70
30,58
46,63

7.K)

4,10
2,64
16,04
1,34
1,65
11,22
2,65
1,40
1,52
1,98
21,76

40,89

2,65
13,52
0,00
0,58
0,24
16,99
0,06
3,01
11,25
6,85
0,20
0,32
0,24
21,93
38,92

4,23
14,62
0,00
0,58
19,43
0,06
3,98
21,10
0,32
0,24
0,30

45,43

M7z,
1,30
3,30
0,48

14,54
3,37
5,17
14,66
0,67
0,00
0,16
0,36

24,39

174,59

0,35
39,36
15,02
10,28

6,68
71,69
12,00
17,54

3,42
37,08
23,10
19,68

6,68
119,5

191,19

11,24
32,40
20,00
10,28
73,92
1,02
6,22
44,10
19,68
6,68
22,80
100,5
174,42

nnn
15,90
11,00
13,36

76,06
37,01
11,90
0,52
19,04
29,00
7,80
10,02
115,29

1257,82

35,56
321,85
58,76
52,4
34,8
503,37
12
115,92
160
250,05
96
94
34,8
- 762,77

1266,14

115,06
279,4
80
52,4
526,86
7.8
60,6
344,54
94
34,8
97

638,74
1165,6

81
88
69,6
522,2
99,74
100,7
118,58
144,9
122
47
52,2
685,12

100
247
493
111
109

107
144
405
237
507
108
109

517
268
616
111

107
142
369
108
109
519

267
10./12.
1118
109

175

291
617
108
109



.Oro 3A 4EHb:
JdeHs 9
3ABTPAK ByTepbpos ¢ cbipom

Kawa siuHeBasi Mono4YHasi C Mac/siomMm ClIMBOYHbBIM
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
Xneb prkaHom

NTOro 3A SABTPAK

OBE/],

Mnoabl ceeXxxme (A610K0)

Cyn 13 oBoLLel ¢ dhaconb
MyaviHr 13 TBOpoOra rnapoBoi
Monoko cryuieHHoe

KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB
Xne6 NeHUNYHbIN

Xne6 p>kaHoii

UTOrO 3A OBE/,
UTOrO 3AJEHb:

AexHb 10
3ABTPAK

ByTep6po ¢ Cbipom

Kawa "[pyx6a’ c ucnosnb3oBaHvemM CMecK Cyxoit ""Butollka™ ansa peteli
Yaii CTMMOHOM

Xneb p>kaHom

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE[,

Canat 13 cBeK/bl 0TBapHOM

Cyn- ntope 13 pasHbIX 0BOLLEN

TedTenn 13 roBsaVHbI NMapoBbie

Puc oTBapHoii ¢ oBowamMmm

KomnoT 13 rog nnn gpyKToB MOPOXKEHHbIX
Xne6 NLeHUYHbIN

Xneb6 p>kaHow

NTOIro 3A OBE/,

NTOro 3A EHb:

NTOIro 3A BECb MNEPMO:
CPEAOHEE 3HAYEHWE 3A MNEPNOA:

10

1290

60
230
200

20
510
100
200
150

15
200

20

20
705

1215

60
250
200

40
550

60
200
100
150
200

20

20
750

1300
13010,00
1301,00

37,8

4,10
7,34
3,60
1,98
17,02
0,60
1,32
20,90
1,08
0,50
152
1,98
27,9
44,92

4,10
7,75
0,10
2,64
14,59
0,90
2,48
12,11
371
0,50
1,52
1,98
23,20
37,79
401,39
40,14

38,93

3,30
5,72
3,30
0,36
12,68
0,60
4,14
16,30
1,27
0,00
0,16
0,36
22,83
35,51

3,30
12,00
0,00
0,48
15,78
2,30
3,60
28,03
4,67
0,20
0,16
0,36
39,32
55,1
418,21
41,82

191,35

11,00
37,17
25,00
10,02
83,19
14,70
9,52
33,00
8,32
27,00
7,80
10,02
110,36
193,55

11,00
33,75
15,20
13,36
73,31
4,04
10,42
10,32
38,42
23,10
7,80
10,02
104,12
177,43
1814,55
181,45

1207,32

88
237,13
144
52,2
521,33
70,5
80,56
362
49,2
110
47
52,2
771,46

'1292,79

88
275
61
69,6
493,6
53,4
85,14
342,45
210,54
96
47
52,2
886,73
1380,33
12574,01
1257,40

1118
14.74.
496
109

143
317
481
508
108
109

1118
625
494
109

50
161
20./8
415
507
108
109



