MPNMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEIO NMATAHNA
3ABTPAK 1 ObEA
3UMHe-BeCeHHUI nepuog,

ONA OETEN C 12 NET U CTAPLLE

«COOPHUK TEXHOMOMMYECKNX HOPMATMBOB, PELLENTYpP 671104 U KYNIMHAPHBIX 34NN, A1 KO, LWKON-UHTEPHATOB, AETCKUX [OMOB, AETCKMX 0340POBUTE/NbHbIX
YUpPeXXaeHUI, yupexxjeHNin NpodeccMoHaibHOro 06pasoBaHus, CreLnaIm3poBaHHbIX YUPEXAEeHNA A1 HECOBEPLUEHHOIETHUX, HY)XXAAIOLWMXCS B COLMAIbHOWN
peabunutaumnmy. 2013 YpanbCKnii pervMoHaibHbIA LEHTP NUTaHWUS, Nof pefakumein A4A. MNMepesanosa.)

«COOPHUK TEXHUYECKNX HOPMAaTMBOB /19 NUTaHWUA AeTei B AOLKO/bHbIX OpraHm3aunsax: MeToAn4ecKne pekomeHgaumm n TeXHI/Il-IeCKVIe [OKYMEHTbI». [1.B.
I"paweHKoB, /1. Hukonaesa. - EkatepuH6bypr, 2011 rog.

«CnpaBoYHUK peLenTyp 6104 AN NUTAHMA yYallnxcs 06pa3oBaTe/ibHbIX yUupexkaeHnin ropoga Mocksbi», Bbinyck 4, 2003 T.

«COOpHUK peLenTyp 671104 1 KyNIMHaPHbIX N34eNNii ANna NpeanpusaTuiA 06LLecTBEHHOIo NUTaHUA Npu 06Lw,eo6pasoBaTe/ibHbIX WKonax» Mog pes. ®J1.Mapuyka v
B.TNanwwHoiA. - 3a. XnebnpoanHdgopm, 2004.

«CO0OpHUK pelenTyp 61104 U Ky/IMHapPHbIX U3gennia: Ana npegnpustuii 06wecTBEHHOIo NUTaHMs» ABT.-cocT.: AW 3006H0B, BA LibiraHeHko. 2005 T.

"CaHNTapHO-3aNUAeMMoNornyeckmne TpeboBaHMsA K opraHunsaumm o06WwecTBeHHOro NUTaHusa HaceneHms" CaHlNMuH 2.3/2.4.3590-20

2025 T.



MeHto npurotaesnmeaembix 65104 OB3 ¢ 12 neT v cTaplie
Bo3pacTHaa Kateropus: ¢ 12 net u ctapLle

Mpvem nuum Muiesble BellecTsa SHepreTUyecKas
HavmMeHoBaHwue 6511042 Bec 6n104a Ne peuenTypbl
Benkm YKupsl Yrnesogp! LEHHOCTb

JeHb 1

3ABTPAK ByTep6pog, ¢ CbipoM 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kawa nweHHaa Mo/iI04Has Xuakas, ¢ Macsiom
C/IMBOYHbIM 200 8,97 10,87 41,17 326,05 267
Uali ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb p>xkaHor 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

NTOro 3A 3ABTPAK 560 19,91 17,95 91,53 631,65

OBEL Vkpa kabaukoBsas 100 0,33 0,20 3,80 24 107
LLn 13 KBalLEeHOW KanycTbl C KapTogenem 250 1,08 5,17 7,07 83,3 142
Fynaw (1-i BapnaHT] 100 11,55 25,11 4,66 293 367 fl]
MakapoHHble 13fenna oTeapHbIe 180 5,00 0,81 34,85 173,88 291
Xneb6 NLeHNYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb6 pxkaHom 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
HanunTtoK 3 WMnNoBHMKA 200 0,70 0,30 22,80 97 519

NTOIro 3A OBE/, 910 22,82 32,39 106,22 834,78

NTOIro 3AAEHb: 1470 42,73 50,34 197,75 1466,43

JeHb 2

3ABTPAK Worypt 115 6,61 4,23 11,24 115,06 517
Kalla pncosas MO/I04YHaA XXuMaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
Chblp TBepAbIA NOPLUAMU 20 5,20 5,30 0,70 71,12 100
Yain 13 cyxo cmecu ¢ BUTaMMHaMm "BuToLuka” 200 0,40 0,00 20,00 80 616
BaToH Hape3Ho 20 1,50 0,58 10,28 52,4 111

NTOIro 3A 3ABTPAK 555 19,25 18,73 74,62 547,98

OBEL KBallleHas KanycTta 100 1,80 6,76 3,00 80,1 48
Pacco/ibHUK JOMaLUHWIA 250 2,07 5,20 12,80 106,25 132
KHenu pblbHble NpunyLLeHHble 110 14,70 11,14 5,80 181,06 334
KapTothenb oTBapHol B Monoke(l) 180 2,63 3,75 10,40 179,6 174
Xneb NweHNYHbIN 40 1,52 0,32 19,68 94 108
Xneb p>xkaHoli 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
KomnoT mn3 cmMecu cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508

NTOro 3A OBE/, 920 25,86 27,65 92,04 820,61

MTOTO 3ALEHS: 1475 45,11 46,38 166,66 1368,59

JeHb 3



TAK bytepbpog ¢ cbipom
Cyn MOMOYHbINA C M-MU U3LeNNAMN
Kakao ¢ Moniokom (1-i BapuaHT]

Xneb6 pkaHom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE/, Mnoab! ceexuve (MaHAapuH]

BopLy ¢ KanycTon u KapTogenem
KoTneta 13 Kypsbl
Kawa s4yHeBas Bs3Kas
KomMnoT 13 16710K C TIMMOHaMU
Xneb NLeHNYHbIN
Xneb6 pkaHom
NTOIo 3A OBEA
NTOIro SAAEHb:
JleHb 4
3ABTPAK byTepbpog ¢ cbipom
Kawwa rpeyHeBas Mo/i04Has
Cok 0,2
Xneb6 pxaHomn
NTOIro 3A 3ABTPAK
OBE/] Canart 13 CBEK/1bl OTBapHON
Cyn- ntope 13 pasHbIX OBOLLEN
MnoB 13 maAca
Xneb nuweHnYHbIN
Xneb pxxaHomn
HanuTtok "ButoLika" ¢ BuTaMmHamu
NTOIro 3A OBE/L
NTOIro 3A4EHb:
JeHb 5
3ABTPAK bByTepbpog c cbipom
Kawa 13 nweHa v puca mosioyHas xuakasa "Apyxoéalc

Yain ¢ TMMOHOM
BaToH HapesHol

NTOIMO 3A 3ABTPAK
OBE/, OpOLLEK 3eNeHbIi
Cyn ¢ Kpynoii (nepnoBoiA, pUCOBO, MaHHO]
KoTnetbl, BUTOYKM, LWHULEN U3 Msica
Pary 13 oBoLei
Xneb MieHNYHbIN
Xneb p>xaHol
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB

MNTOIro 3A ObE/L]
NTOro 3A4EHb:
[eHb 6

120
200
200
40
560
100
250
100
180
200
40
30
900
1460

120
250

8,20
5,70
3,60
2,64
20,14
0,80
1,65
15,00
5,76
0,30
1,52
1,98
27,01
47,15

8,20
8,37
0,00
1,98
18,55
1,50
3,10
18,34
3,04
2,64
0,00
28,62
47,17

A70
7,13
0,10
1,50
16,93
3,15

13,37
3,60
3,04
1,98
0,50

27,69

44,62

6,60
5,26
3,30
0,48
15,64
0,20
5,17
10,70
10,26
0,20
0,32
0,36
27,21
42,85

6,60
7.17
0,00
0,36
14,13
5,50
4,50
19,67
0,32
0,48
0,00
30,47
44,6

1%84

0,00
0,58
18,22
3,70
5,22
11,94
9,62
0,32

0.00
31.16
49.38

176
146
144
69,6
535,6
38
100,7
188,56
244,08
103
94
52,2
820,54
1356,14

176
249,25
90
52,2
567,45
89
106,42
418,6
94
69,6
74

851,62
1419,07

176
253
61
52,4
5424
72
117,77
286
162
94
52,2
110
893,97
1436,37

1118
165
496
109

112
128
412
255
509
108
109

1118
2,4

109

50
161
370
108
109
617

SETTTTT
625
494
111

1/1
155

381
195
108
109
508



MWYK ByTepbpos ¢ cbipom

Kalla n3 xnonbeB 0BCAHbLIX "l'epKynec” BA3Kad
Yaii ¢ caxapom

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/[, Momngop coneHbli
Cyn kapTod. ¢ 6060BbIMK (1- BapnaHT)
Kypwuua B coyce TOMaTHOM
Kawa rpeyHeBsas BA3Kas
KomnoT u3 arog nnm hpyKToB MOPOXEHHbIX
Xneb MNweHNYHbIN
Xneb6 p>xkaHomn

NTOIO 3A OBE/L,

NTOIo 3A4EHbL:

JeHb 7

3ABTPAK Worypt
Kawa pucosasi Mono4yHas xxunakas
Yaii 13 cyxoli cmecun ¢ BUTaMMHaMn "Butoka"
BaToH HapesHomn

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/, OrypLib! coneHble B Hapeske
LLin 13 cBexei KanycTbl C KapTogenem
>Kapkoe no-gomawiHemy
Xneb6 NweHNYHbIN
Xneb p>kaHom
HannTokK 13 LWWMNoBHMKa

NTOIO 3A OBE/L

NTOIo 3A AEHb:

JeHb 8

3ABTPAK Kala nweHHas Mo/I04Has Xunakas
Yaii ¢ MONIOKOM
ByTepbpog ¢ cbipom
Xneb6 pXkaHow

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBEL OBoOLM KOHCEPBMPOBaHHbIE (KYKYypYy3a)
Bopuy, ¢ KanycToi 1 KapToenem
MNTnua oTBapHasn
MaKapoHHble 13aennsa oTBapHble
Kucenb
Xneb6 MweHNYHbIN
Xneb p>xaHom

NTOIO 3A OBE/,

NTOIo 3AAEHb:

120
250
200
570
100
250
100
180
200
40
30
900
1470

115
230
200
20
565
100
250
240
20
20
200
830
1395

200
200
120
40
560
100
250
100
180
200
40
20
890
1450

8,20
10,68
0,20
19,08
1,10
5,71
9,25
6,66
0,50
3,04
1,98
28,24
47,32

6,61
8,66
0,40
1,50
1707
0,80
1,75
28,37
0,78
1,32
0,70
33,72
50,89

7,80
1,50
8,20
2,64
20,14
2,23
1,65
12,47
5,00
1,40
3,04
1,32
27,11
47,25

6,60
13,52
0,00
20,12
0,10
3,76
11,25
8,21
0,20
0,32
0,36
24,2
44,32

4,23
16,80
0,00
0,58
21,61
0,10
4,98
25,32
0,16
0,24
0,30
31,1
62,1

9,46
1,30
6,60
0,48
17,84
5,61
5,17
16,29
0,81
0,00
0,32
0,24
28,44
46,28

22,00
39,36
15,02
76,38
20,00
21,92
3,42
44,49
23,10
19,68
10,02
142,63
219,01

11,24
37,26
20,00
10,28
78,78
1,70
7,77
18,12
0,84
6,68
22,80
57,91
114,12

35,80
15,90
22,00
13,36
87,06
61,68
11,90
0,58
34,85
29,00
19,68
6,68
164,37
251,43

176
321,85
58,76
556,61
20
1449
160
300,6
96
94
52,2
867,7
1424,31

115,06
321,31
80
52,4
568,77
13
75,75
413,45
47
34,8
97
681
1349

283,6
81
176
69,6
610,2
166,23
100,7
131,75
173,88
122
94
34,8
823,36
1433,56

1118
247
493

107
144
405
237
507
108
109

517
268
616
111

107
142
369
108
109
519

267
10./12.
1118
109

175
128
404
291
617
108
109



.9

0ABTPAK ByTtepbpos C cbipom
Kalwa As4HeBass M0/I04YHaa ¢ Mac/10M C/IMBOYHbIM
Kakao ¢ Mofiokom (1-1i BapnaHT)
Xneb6 pkaHom

NTOIO 3A 3ABTPAK

OBE/], Mnogp! ceexue (96710K0)
Cyn n3 oBoLLel ¢ hacosnb
MyauHr U3 TBOpOra NapoBoi
Monoko crytieHHoe
KomnoT n3 cmecu cyxo(pyKToB
Xneb MweHNYHbIN

Xneb p>xaHol
NTOIO 3A OBE/,
NTOINO 3A AEHb:
[eHb 10
3ABTPAK ByTepbpos ¢ cbipom

Kawa n3 nweHa v pyca MonoyHas xunakaa "Opyxoéa” ¢
MCNONb30BAHNEM CMECK CyXOK C BUTAMUHAMWN N MarHVeM
NS HanuTKa "BuTowka" ansa geten
Yain ¢ TMMOHOM
Xneb6 pkaHom
NTOIO 3A 3ABTPAK
OBE/L, CanaT 13 CBeK/bl 0TBapHOM
Cyn- ntope 13 pasHbIX OBOLLEV
Tedrenn 13 roesavHbI NapoBsble
Puc oTBapHOI € oBOLLaMu
KomnoTt u3 arog, unn opyKToB MOPOXEHHbIX
Xneb MweHNYHbIN
Xneb6 p>kaHom
NTOIO 3A OBEL
NTOIro 3AAEHb:
NTOIO 3A BECb MEPUVOA;
CPEAHEE 3HAYEHVIE 3A MNMEPUNOA:
10

120
230
200
20
570

100
250
200
15
200
20
20

805
1375

120

250
200
40
610
100
250
100
180
200
20
20
870
1480
14555
1455,5

8,20
7,34
3,60
1,98
21,12
0,60
1,65
27,86
1,08
0,50
1,52
1,98
35,19
56,31

8,20

7,75
0,10
2,64

18,69
1,50
3,10
12,11
4,45
0,50
1,52
1,98

25,16

43,85

4724

47,24

6,60
5,72
3,30
0,36
15,98
0,60
5,17
21,73
1,27
0,00
0,16
0,36
29,29
45,27

6,60

12,00
0,00
0,48
19,08
5,50
4,50
28,03
5,35
0,20
0,16
0,36
44,1
63,18
494,7
49,47

22,00
39,17
25,00
10,02
96,19
14,70
11,90
44,00
8,32
27,00
7,80
10,02
123,74
219,93

22,00

33,75
15,20
13,36
84,31
8,40
13,03
10,32
46,10
23,10
7,80
10,02
118,77
203,08
1967,06
196,706

176
237,13
144
52,2
609,33
70,5
100
482,66
49,2
110
47
52,2
911,56
1520,89

176

275
61
69,6
581,6
89
106,42
342,45
252.6
96
47
52,2
985,67
1567,27
14341,63
1434,163

1118
14./4.
496
109

143
317
481
508
108
109

1118

625
494
109

50
161
20./8
415
507
108
109



