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1. О с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  о б р а з о в а н и я

1.1. П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Д о п о л н и тел ьн о е  о б р азо ван и е  в со о тветстви и  с частью  1 статьи  75 Ф ед ер ал ьн о го  

зак о н а  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  29  д ек аб р я  20 12  го д а  №  2 7 3 - Ф З «О б  о б р азо ван и и  в 

Р о сси й ск о й  Ф едерац и и »  н ап р авл ен о  н а  ф о р м и р о ван и е  и разви ти е  тво р ч еск и х  

сп о со б н о стей  детей , у д о в л етв о р ен и е  их  и н д и ви д у ал ьн ы х  п отр еб н о стей  в 

и н тел лекту ал ьн о м , д у х о вн о -н р авствен н о м , ф и зи ч еск о м  со вер ш ен ство ван и и , 

ф о р м и р о ван и е  к у л ьту р ы  зд о р о во го  и безо п асн о го  об р аза  ж и зн и , у к р еп л ен и е  зд о р о вья , а 

так ж е  н а о р ган и зац и ю  их сво б о д н о го  врем ен и. Д о п о л н и тел ьн о е  об р азо ван и е  д етей  

о б есп еч и вает  их ад ап тац и ю  к ж и зн и  в общ естве , п р о ф есси о н альн у ю  ори ен тац и ю , а такж е 

вы явлен и е  и п од д ер ж к у  детей , п р о яви вш и х  вы д аю щ и еся  сп особн ости . П р о гр ам м ы  

д о п о л н и тельн о го  о б р азо ван и я  со ставл ен ы  с у ч ето м  в о зр астн ы х  и и н д и ви д у ал ьн ы х  

сп о со б н о стей  детей .

Р еал и зац и я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  об у ч аю щ и х ся  М у н и ц и п ал ьн о го  

б ю д ж етн о го  о б щ ео б р азо вател ьн о го  у ч р еж д ен и я  « С р ед н яя  о б щ ео б р азо вател ьн ая  ш к о л а  №  

7» (дал ее - У ч р еж д ен и е) по д о п о л н и тел ьн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  

п рограм м е со ц и ал ьн о  -  п ед аго ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  - п о д го то вка  д етей  к  ш коле 

« В вед ен и е  в ш ко л ьн у ю  ж и зн ь» осущ ествл яется  н а осн ове сл ед у ю щ и х  н о р м ати в н о ­

п равовы х  докум ен тов :

-  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  29  д ек аб р я  20 12  го д а  № -  273- 

Ф З «О б  о б р азо ван и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ;

-  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  14 .07.2022 №  2 9 5 -Ф З  «О  

в н есен и и  и зм ен ен и й  в Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  «О б о б р азо в ан и и  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и » ;

-  Ф ед ер ал ьн ы й  зак о н  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 2 4 .07 .1 998  №  124-Ф З «О б 

о сн о вн ы х  гар ан ти ях  прав  р еб ен к а  в Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »  (в р ед ак ц и и  2013 г.);

-  К о н ц еп ц и я  р азви ти я  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  д етей  до  20 30  года, 

у твер ж д ен н ая  р асп о р яж ен и ем  П р ав и тел ьства  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  31 м ар та  2022  г. 

№  678-р;

-  У каз П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  21 .0 7 .2 0 2 0  №  474 «О  

н ац и о н альн ы х  ц елях  р азви ти я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  н а п ери од  до  2030  года»;

-  У каз П р ези д ен та  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  0 9 .11 .2 022  №  809 «О б  

у твер ж д ен и и  О сн ов  го су д ар ствен н о й  п о л и ти ки  по сохран ен и ю  и у к р еп л ен и ю  

тр ад и ц и о н н ы х  р о сси й ск и х  д у х о в н о -н р ав ствен н ы х  ц ен но стей » ;

-  П о стан о вл ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  врача  Р Ф  от  28 

сен тября  20 20  г. №  28 «О б  у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п р ави л  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  « С ан и тар н о ­

эп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я  к  о р ган и зац и ям  во сп и тан и я  и обуч ен ия , о тд ы х а  и 

о зд о р о вл ен и я  д етей  и м олодеж и »;

-  П о стан о вл ен и е  Г л авн о го  го су д ар ствен н о го  сан и тар н о го  врача  Р Ф  от  28 

ян вар я  2021 г. №  2 «О б  у твер ж д ен и и  сан и тар н ы х  п рави л  и норм »;

-  П о стан о вл ен и е  П р ав и тел ьства  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  11.10.2023 №  1678 

« О б  у твер ж д ен и и  П р ави л  п р и м ен ен и я  орган и зац и ям и , о су щ ествл яю щ и м и  

о б р азо вател ьн у ю  д еятельн ость , элек тр о н н о го  обуч ен ия , ди стан ц и о н н ы х  о б р азо вател ьн ы х  

те х н о л о ги й  п р и  реал и зац и и  о б р азо вател ьн ы х  програм м »;

-  П р и к аз М и н и стер ств а  тр у д а  и со ц и ал ьн о й  защ и ты  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 

05 .0 5 .2 018  №  298 «О б  у твер ж д ен и и  п р о ф есси о н ал ьн о го  стан д ар та  « П ед аго г  

д о п о л н и тельн о го  о б р азо ван и я  д етей  и взр ослы х»;

-  П р и к аз М и н и стер с тв а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  27  и ю ля 2022  

г. №  629 «О б  у тв ер ж д ен и и  П о р я д к а  ор ган и зац и и  и о су щ ествл ен и я  о б р азо вател ьн о й  

д ея тел ьн о сти  по д о п о л н и тел ьн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п ро гр ам м ам » ;
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-  П р и к аз М и н и стер с тв а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  0 3 .09 .2 019  №  

467  «О б  у твер ж д ен и и  Ц ел ев о й  м о д ели  р азви ти я  р еги о н ал ьн ы х  си стем  д о п о л н и тельн о го  

о б р азо ван и я  детей »;

-  П р и к аз М и н и стер с тв а  н ау к и  и вы сш его  о б р азо ван и я  Р Ф  и М и н и стер ства  

п р о свещ ен и я  Р Ф  от  5 авгу ста  2020  г. №  882/391 «О б  у тв ер ж д ен и и  П о р яд к а  орган и зац и и  и 

осу щ ествл ен и я  о б р азо вател ьн о й  д ея тел ь н о сти  п ри  сетево й  ф орм е р еал и зац и и  

о б р азо вател ьн ы х  програм м »;

-  П и сьм о  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  №  09-3 2 4 2  от  18 .11.2015 «О  н ап р авл ен и и  

и н ф орм ац и и »  (вм есте  с « М ето д и ч еск и м и  р ек о м ен д ац и я м и  по п р оекти рован и ю  

до п о л н и тел ьн ы х  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  п р о гр ам м  (вк л ю чая  р азн о у р о в н евы е  п рогр ам м ы )» ;

-  П и сьм о  М и н о б р н ау к и  Р о сси и  от  28 .0 8 .2015  №  А К -2 5 6 3 /0 5  «О  м ето д и ч еск и х  

р ек о м ен д ац и ях »  (вм есте  с « М ето д и ч еск и м и  р ек о м ен д ац и я м и  по о р ган и зац и и  

о б р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти  с и сп о л ьзо ван и ем  сетевы х  ф о р м  р еал и зац и и  

о б р азо вател ьн ы х  програм м »);

-  П и сьм о  М и н и стер с тв а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  30 .1 2 .2022  №  

А Б -3924 /06  «О  н ап р авл ен и и  м ето д и ч еск и х  р ек о м ен д ац и й »  (вм есте  с « М ето д и ч еск и м и  

р ек о м ен д ац и ям и  « С о зд ан и е  со вр ем ен н о го  и н к л ю зи вн о го  о б р азо вател ьн о го  п р о стр ан ства  

дл я  д етей  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о вь я  и д етей -и н вал и д о в  н а  базе  

о б р азо вател ьн ы х  о рган и зац и й , р еал и зу ю щ и х  д о п о л н и тел ьн ы е  о б щ ео б р азо вател ьн ы е  

п р о гр ам м ы  в су б ъ ек тах  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и »);

-  П и сьм о  М и н и стер с тв а  п р о свещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от  07 .0 5 .2020  №  

В Б -9 7 6 /0 4  « Р ек о м ен д а ц и и  по  р еал и зац и и  вн еу р о чн о й  деятел ьн о сти , п р о гр ам м ы  

во сп и тан и я  и со ц и ал и зац и и  и д о п о л н и тельн ы х  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  п р о гр ам м  с 

п ри м ен ен и ем  д и стан ц и о н н ы х  о б р азо вател ьн ы х  техн ологи й » ;

-  П р и к аз М и н и стер с тв а  о б р азо ван и я  и м о ло д еж н о й  п о л и ти ки  С вер д л о вско й  

о бласти  от  30 .0 3 .2 018  №  162-Д  «О б  у твер ж д ен и и  К о н ц еп ц и и  р азви ти я  о б р азо ван и я  на 

тер р и то р и и  С в ер д л о вско й  о б л асти  н а п ери од  до 2035 года»;

-  П р и к аз М и н и стер с тв а  о б р азо ван и я  и м о ло д еж н о й  п о л и ти ки  С вер д л о вско й  

о бласти  от  29 .06 .2023  №  7 8 5 -Д  « О б  у твер ж д ен и и  Т р еб о ван и й  к  у сл о ви ям  и по рядку  

о к азан и я  го су д ар ствен н о й  у с л у ги  в со ц и ал ьн о й  сф ер е « Р еал и зац и я  д о п о л н и тельн ы х  

о б р азо вател ьн ы х  п рограм м  в со о тветстви и  с со ц и ал ьн ы м  серти ф и катом »;

-  У став  У чреж ден и я.

С о д ер ж ан и е д о п о л н и тел ьн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  

со ц и ал ьн о  -  п ед аго ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  -  п о д го то в к а  детей  к  ш коле  « В х о ж д ен и е  в 

ш кольн ую  ж и зн ь»  (д алее - П р о гр ам м а) о тр аж ает  тр еб о ван и я  к  д о п о л н и тельн ы м  

о б щ ео б р азо вател ьн ы м  о б щ ер азви ваю щ и м  п р о гр ам м ам  и м ето д и ч еск и е  р ек о м ен д ац и и  по 

их пр и м ен ен и ю . С тр у к ту р а  П р о гр ам м ы  п р ед ставл ен а  п о ясн и тел ьн о й  зап и ск о й , кото рая  

вкл ю ч ает  в себ я  ак ту ал ьн о сть  п рогр ам м ы ; о сн о вн ы е х а р ак те р и сти к и  обр азован и я; 

о р ган и зац и о н н о  -  п ед аго ги ч еск и е  у сл о ви я  р еал и зац и и  П рограм м ы ; у ч еб н ы й  план; 

к ал ен д ар н ы й  у ч еб н ы й  граф и к, м ето д и ч еск и е  м атер и ал ы , п ер еч ен ь  и н ф о р м ац и о н н о  и 

м атер и ал ьн о  -  тех н и ч еск о го  о б есп еч ен и я  р еал и зац и и  п рогр ам м ы , п ри лож ен ия .

С оздан и ю  П р о гр ам м ы  п о сл у ж и л  со ц и ал ьн ы й  зап р о с  р о д и телей  и ш колы . Р о д и тел и  

и у ч и тел я  заи н тер есо ван ы  в том , ч то б ы  д ети  б ы стрее  и у сп еш н ее  во ш ли  в ш кольн ую  

ж изнь, ч то б ы  вы со ки й  у р о в ен ь  тр ево ж н о сти  у сту п и л  м есто  п о л о ж и тел ьн ы м  эм оц иям , 

связан н ы м  со ш колой, тем  бо лее  ч то  в со вр ем ен н ы х  у сл о ви ях  р астет  к о л и ч ество  детей , не 

п о сещ аю щ и х  д о ш к о л ьн ы е  об р азо вател ьн ы е  учреж ден и я .

С о зд ан и е  к о м ф о р тн о й  разви ваю щ ей  о б р азо вател ьн о й  ср ед ы  д л я  общ его  р азви ти я  

д етей  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  в сам ы й  сл о ж н ы й  д л я  н и х  п ери од  п ер ех о д а  из д о ш к о л ьн о го  

д етства  в ш к о л ьн о е  обу ч ен и е о п р ед ел яет  н ап р авл ен и е  д о п о л н и тел ьн о й  

о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  «В вед ен и е  в ш ко л ьн у ю  ж изнь» как  

со ц и ал ьн о  -  п ед аго ги ч еск о й  - п о д го то вк а  к  ш коле.
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П р о гр а м м а  о су щ ествл яет  п реем ствен н о сть  м еж ду  у р о в н ям и  д о ш к о л ьн о го  и 

н ач ал ьн о го  общ его  о б р азо ван и я  в си стем е н еп р ер ы вн о го  о бразован и я . П о м о гает  

сф о р м и р о вать  л и ч н о стн у ю  и со ц и ал ьн о  п си х о л о ги ч еск у ю  го то вн о сть  р еб ён к а  к  обу чен и ю  

в ш коле.

А к т у а л ь н о с т ь  и п ед аго ги ч еск ая  ц ел есо о б р азн о сть  д о п о л н и тел ьн о й  

о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  « В х о ж д ен и е  в ш ко л ьн у ю  ж изн ь» .

В н асто ящ ее врем я зд о р о вы х  д етей  п о сту п ает  в ш колу  20-25% , у  о стальн ы х  

им ею тся  р азл и чн ы е  н ар у ш ен и я  состоян и я  зд о р о вья , п оэтом у  вероятн ость  

н еб л аго п о л у ч н о го  п р о текан и я  п р о ц есса  а д ап тац и и  к  си стем ати ч еск о м у  обучен и ю  у эти х  

д етей  зн ач и тел ь н о  возрастает. Н е  м ен ее  сл о ж н о  п р о текает  п р о ц есс  ад ап тац и и  и у 

зд о р о вы х  детей . В  п ервы е н ед ел и  обу ч ен и я  и зм енен ия , п р о и сх о д ящ и е  в о рган и зм е, по 

и н тен си вн о сти  и н ап р яж ен н о сти  м ож н о  ср авн и ть  с во зд ей стви ем  н а  взрослы й , х о р о ш о  

тр ен и р о ван н ы й  о р ган и зм  эк стр ем ал ьн ы х  нагрузок . Д ля  р еб ен к а  п о сту п л ен и е  в ш колу  -  

это  сво ео б р азн о е  « о ф о р м л ен и е  н а д олж н ость»  (по  м етком у  вы р аж ен и ю  Т .А .Н еж н овой ), 

д о л ж н о сть  э та  очен ь  ин тер есна , вед ь  м ам а все н ео б х о д и м о е д л я  об у ч ен и я  купи ла, все 

зап и сала. Э то  ч и сто  вн еш н яя  стор она , в к о то р о й  таи тся  сер ьезн ая  оп асн о сть  -  

н есо вп ад ен и е п р ед ставл ен и й  о ш коле, ч то  вед ет  к  ш к о л ьн о й  дезадап тац и и . В  н астоящ ее 

врем я сущ еству ет  м н ого  п р о гр ам м  по п о д го то вке  р еб ен к а  к  ш коле. А к ту ал ьн о сть  

зая вл ен н о й  п р о гр ам м ы  о б у сл о вл ен а  н ео б х о д и м о стью  к о н к р ети зац и и  у сл о ви й  п си х о л о го  -  

п ед аго ги ч еск о го  со п р о во ж д ен и я  б у д у щ и х  п ер во к лассн и ко в  в п ер и од  п ер ех о д а  от 

д о ш к о л ьн о го  н а н ач ал ьн ы й  у р о вен ь  обр азован ия .

Н е  м ен ее  важ н ы м  оказы вается  пр оц есс  а д ап тац и и  и дл я  у чи теля , вед ь  то льк о  

п о зн ак о м и вш и сь  со  сво и м и  н о вы м и  у ч ен и к ам и , ем у н ад о  су м еть  у сп еш н о  п р и вл еч ь  их к 

сам оуп равлен и ю , и н д и ви д у ал и зи р о вать  и д и ф ф ер ен ц и р о вать  п р о ц есс  обу чен ия , о тсю д а 

во зн и каю т  р азл и ч н ы е п роблем ы , ко то р ы е о тр и ц ател ьн о  сказы ваю тся  н а зд о р о вье  и 

эм о ц и о н ал ьн о м  б л аго п о л у ч и и  о б у ч аю щ и х ся  и учи теля:

1. К ак  п о д д ер ж ать  и со х р ан и ть  зд о р о вье  р еб ен к а  в э то т  п ер ио д?

2. К ак  о р ган и зо вать  р еж и м  д н я  реб ен ка?

3. О б есп еч и вает  ли  р еж и м  д н я  к о м ф о р тн ы е у сл о ви я  дл я  п р о текан и я  п роц есса  

ад ап тац и и  б езболезн ен н о?

4. Ч то  зн ает  и у м еет  реб ен ок?

5. З а  какую  парту по сади ть?

6. К ак  р еаги р у ет  р еб ен о к  н а п р едлож ен и я , зам ечан и я, о ц ен к и  п едагога?

В о т  н еп о л н ы й  п ер еч ен ь  воп росо в, которы е во зн и к аю т  у  у ч и тел я  в п ервы е д н и  в 

ш кол е и все одн оврем ен н о . П о это м у  н ео б х о д и м о  об есп еч и ть  сп ец и альн о  орган и зован н ую  

систем у зан яти й , н ап р авл ен н у ю  н а б езб о л езн ен н у ю  ф и зи ческую  и п си х о л о ги ч еск у ю  

адап тац и ю  к си стем ати ч еск о м у  ш ко л ьн о м у  обу чен ию , н а вы явлен и е сп ец и альн ы х  ум ен и й  

д о ш ко л ьн и ко в , ж ел ан и е уч и ться , осу щ ествл ять  совм естн ую  деятельн ость . Д ан н ая  

п р о гр ам м а о б есп еч и вает  си туац и и , в к о то р ы х  д о ш к о л ьн и к и  п о ставл ен ы  в у сл о ви я  

ш к о л ьн о й  ж и зн и , дл я  п о стр о ен и я  у  д етей  со д ер ж ател ьн о го  об р аза  «н асто ящ его  

ш кольника» .

1.2. О с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а

З ан яти я  по р еал и зац и и  П р о гр а м м ы  п р о во д ятся  в оч н ой  ф орм е, я зы к  о б у ч ен и я  - 

ру сск и й  н а базе М Б О У  С О Ш  № 7 в каб и н етах  п р ед н азн ач ен н ы х  дл я  об у ч аю щ и х ся  

н ач ал ьн о й  ш к о л ы  по адресу: г.Реж , у л и ц а  М етал л у р го в , 22.

З ан яти я  п р о во д ятся  о д и н  раз в две недели , в теч ен и е  30 м и н у т  (три  зан я ти я  по 30 

м и н ут) с п ер ер ы во м  в 10 м ин ут.

Г р у п п ы  ф о р м и р у ю тся  из детей  6-7  лет, н ап о л н яем о сть  груп п  не более  25 человек ,

Г р а ф и к  з а н я т и й :

1 зан яти е  -  17.15 -  17.45

2  зан яти е  -  17.55 -  18.25
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3 18.35 -  19.05

О с н о в н ы е  ф о р м ы  р азви ваю щ ей  работы : и гр ы  (п одви ж н ы е, сю ж етн оролев ы е, 

др ам ати зац и я), у ч еб н о е  со трудн и чество , совм естн ая  тр у д о вая  д ея тел ьн о сть  (п ору чен ия , 

к о л лек ти вн ы й  тр уд ), наблю ден и е , ди агн ости ка , реф лекси я .

П р о гр а м м а  р ассч и тан а  н а  1 у ч еб н ы й  год  -  с ок тяб р я  по ф евраль  -  общ и й  о б ъ ём  

30 часов.

1.3. Ц е л ь  и  з а д а ч и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

П р о гр а м м а  « В в ед ен и е  в ш ко л ьн у ю  ж и зн ь»  п р ед ставл яет  со б о й  к ом п лексн ую  

д о п о л н и тельн у ю  о б р азо вател ьн у ю  у сл у гу  по ад ап тац и и  д етей  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  к 

обучен и ю  в ш коле.

П р о гр а м м а  р азр аб о тан а  в со о тветств и и  с тр еб о ван и ям и , со ставл ен а  с у ч ёто м  

зап р о со в  р о д и телей  и ин тересов  детей , о р и ен ти р о ван а  н а  д етей  6 -  7 лет.

Ц е л ь  д о п о л н и тел ьн о й  о б щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  

« В х о ж д ен и е  в ш кольн ую  ж изнь»: создан и е  п р ед м етн о  -  разви ваю щ ей  ср ед ы  в на 

п о д го то ви тел ьн ы х  зан яти ях , об есп еч и ваю щ и х  у сп еш н у ю  адап тац и ю  к си стем ати ч еск о м у  

ш к о льн ом у  обуч ен ию .

З а д а ч и :

п о д д ер ж к а  и сти м у л и р о ван и е  ад ап тац и и  к  об уч ен ию ;

зн ак о м ств о  с тр еб о ван и я м и  ш к о л ьн о й  ж и зн и  (р еж и м  дня, п р ави л а  общ ен и я, 

п р ави л а  п овед ен и я);

о п р ед ел ен и е  к о р р ек ц и я  ф о н ем ати ч еск о го  слуха;

си стем ати зац и я  сп ец и альн ы х  п р ед ставл ен и й  д о ш к о л ьн и ко в  в о бласти  

м атем ати ки , ок р у ж аю щ его  м ира, язы ка;

-  совер ш ен ство ван и е  и н тел лек ту ал ьн ы х  у м ен и й  (ори ен ти р о ван и е  в 

пр остран ств е , во  врем ен и ), м ы сл и тельн о й  д еятел ьн о сти  (ср авн ен и е, син тез, анализ), 

м н ем и ч еск о й  д еятел ьн о сти  (зап ом и н ан и е , сохр ан ен и е, восп рои зведен и е).

О с н о в н ы е  ф у н к ц и и  п р о г р а м м ы :

•  К о м м у н и к ати вн ая  - н ап р авл ен а  н а  со зд ан и е  у сл о ви й  д л я  р азви ти я  ур о вн я  

к о м м у н и к ати вн ы х  кач еств  буд у щ и х  п ер во к лассн и ко в , во зм о ж н о сти  их п р о д у к ти вн о го  

общ ен и я  со  свер стн и кам и  и педаго гам и.

•  Р азви ваю щ ая  -  н ап р авл ен а  на р азв и ти е  сам о сто ятельн о сти , тво р ч еск и х  

сп особн остей , п о зн авател ьн о й  ак ти вн о сти  детей.

•  К о р р ек ти р у ю щ ая  - н ап р авл ен а  н а со зд ан и е  у сл о ви й  д л я  вы явлен и я  

« ф ак то р о в  ри ск а»  в д о ш к о л ьн о й  п о д го то вке  к о н к р етн о го  реб ён ка, п лан и р о ван и е  р аботы  

по её к о р р ек ц и и  и создан и ю  п р ед п о сы л о к  у сп еш н о го  обу ч ен и я  в ш коле.

П р о гр а м м а  р еал и зу ется  чер ез  си стем у  зан я ти й  в и гровой  ф орм е с 

и сп о л ьзо ван и ем  р азл и чн о го  п р ед м етн о  -  р азви ваю щ его  м атер и ал а, с об язател ьн ы м  

и сп о л ьзо ван и ем  эл ем ен то в  у ч еб н о го  д и ал о га  н а базо во м  уровне.

1.4. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы

влад еть  у н и в ер сал ьн ы м и  п р ед п о сы л к ам и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  -  у м еть  

раб о тать  по п рав и лу  и образц у, слуш ать  взрослого  и вы п о л н ять  его  инструк ци и;

-  п р о явл ять  о сто р о ж н о е и осм о тр и тел ьн о е  о тн о ш ен и е к  п о тен ц и ал ьн о  

оп асн ы м  д л я  ч ел о век а  си туац и ям , со б л ю д ать  эл е м ен тар н ы е  п р ави л а  б езо п асн о сти  

д о р о ж н о го  дви ж ен и я  и б езо п асн о го  п о вед ен и я  в м и ре  прир од ы ;

-  о п р ед ел ять  в заи м н о е р асп о л о ж ен и е  п ред м етов  (п о казы вать  и н азы вать  

предм ет, р асп о л о ж ен н ы й  правее, левее, вы ш е, н и ж е у к азан н о го  п редм ета, м еж ду 

п р ед м етам и  и т .д .);
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-  ор и ен ти р о вать  н а ли сте  (ввер ху  справа , вни зу слева, в ц ен тре и др.), на 

п л о ск о сти  и в п р о стр ан стве  (п ер ед ви гаться  в зад ан н о м  н ап равлен и и : вверх, вн из, нап раво, 

налево, пр ям о  и т .д .);

-  сравн и вать  п р ед м еты  по дли н е, м ассе, и сп о л ьзу я  п р ак ти ч еск и е  дей стви я ; - 

н азы вать  ч и сл а  от  1 д о  10 в п р ям о м  и о б р атн о м  п орядк е, н ачи н ая  с л ю б о го  чи сла;

-  сравн и вать  к о л и чество  п р ед м ето в  в дву х  груп п ах  (больш е, м еньш е, столько

ж е);

-  о п р ед ел ять  к о л и чество  п ред м етов  в зад ан н о й  гр у п п е  и у стн о  о б о зн ач ать  

р езу л ь тат  чи сл ом ;

-  разл и ч ать  и н азы вать  гео м етр и ч еск и е  ф и гу р ы  (отрезок , треугольн и к , 

п р ям оугольн и к , квад рат , круг), н ах о д и ть  их п р о о б р азы  в о к р у ж аю щ ем  м ире;

-  тех н и к у  б езо п асн о сти  и п р ави л а  п о вед ен и я  в к о м п ью тер н о м  классе;

-  и сп о л ьзо вать  в раб о те  кл ави ату р у  и м ы ш ь;

-  осущ ествл ять  н ео б х о д и м ы е оп ер ац и и  п ри  раб о те  в р азл и ч н ы х  прогр ам м ах ;

-  сравн и вать  п редм еты , о б ъ ед и н ять  в груп п у  по п ри зн акам ;

-  н ах о д и ть  зак о н о м ер н о сти  в и зо б р аж ен и и  п редм етов;

-  со о тн о си ть  эл е м ен ты  двух  м н ож еств  по  признаку ;

-  со ставл ять  ц елое  из ч астей ;

-  со ставл ять  си м м етр и ч н ы й  узор ;

-  расставл ять  п р ед м еты  в оп р ед ел ен н о й  п о сл ед о вател ьн о сти ; - об ъ еди н ять  

м нож ества .

-  п р ави л ьн о  п р о и зн о си ть  все звуки;

-  п р о во д и ть  к л асси ф и к ац и ю  зву к о в  по  их п рои зн ош ен и ю ;

-  у м еть  о р и ен ти р о ваться  н а стр ан и ц е тетради .

-  п он и м ать , ч то  п р о и сх о д и т  «со  м ной» (во  вн у тр ен н ем  м ире), 

д и ф ф ер ен ц и р о вать  чувства , эм о ц и и , к о н тр о л и р о вать  свои  эм о ц и о н ал ь н ы е п р о явл ен и я  и 

у п р ав л ять  ими;

-  п о н и м ать  д р у го го  реб ён ка, вступ ать  с н и м  во взаи м одей стви е , п р о явл ять  

го то вн о сть  к  со вм естн о й  деятельн ости ;

-  со о тн о си ть  свои  п о тр еб н о сти  с п о тр еб н о стям и  др уги х , д ей ство вать  по 

п р ави л ам  групп ы ;

-  давать  оц ен ку  св ои м  дей стви ям .

1.5. С о д е р ж а н и е  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы

Ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  у ч ен и ю  до сти гается  п од б о р о м  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и у п р аж н ен и й , п о зво ляю щ и х  ребен ку  чер ез  и гр овую  деятел ьн о сть  

лучш е у св аи вать  сл о ж н ы й  м атери ал . И н тер есн ы е  сю ж еты  п р евр ащ аю т зан яти е  в 

у влек ател ьн у ю  игру. И гр ы  п о м о гаю т  сн ять  нап ряж ен и е , п ер екл ю чи ть  вн и м ан и е  р еб ен к а  с 

одн о го  зад ан и я  н а другое.

Н а  к аж дом  зан я ти и  их ж д ет  ч то -то  новое, чего  он и  не о ж и д аю т  и не м огу т  

п ред угад ать . В  о влад ен и и  п р о гр ам м н ы м  м атер и ал о м  д о ш к о л ьн и к о м  п о м о гаю т  герои  

сказок  и м ультф и льм ов . Д о ш к о л ьн и к и  вм есте с гер о ям и  о тп р авл яю тся  в ш колу, в 

ск азо чн ы й  лес, в гости . В се  э то  дел ает  о б у ч ен и е  увлек ател ьн ы м , к аж д о е зан я ти е  со д ер ж и т 

зад ан и я  н а со о б р ази тел ьн о сть , ин туи ц и ю , н аходч и вость , креати вн ость , зад ан и я  

п о вы ш ен н о й  слож н ости , осущ ествл яется  зн ак о м ство  с п р ед м етам и  о к р у ж аю щ его  м ир а 

ч ер ез  загад к и , сери ю  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воображ ать , п ред ставлять. Г л авн ы й  

прин ци п , к о то р ы м  м ы  р у к о во д ству ем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п р ед у см о тр ен а  п р о м еж у то ч н ая , и то го вая  аттестация.
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Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е, коррекц и я , ди агн ости ка , ан кети рован и е 

ро дителей .

Р езу л ьтаты  наблю ден и я , д и агн о сти к и  и сп о л ьзо ваться  и ск л ю чи тел ьн о  для  

р еш ен и я  о б р азо вател ьн ы х  задач:

-  и н ди ви д у ал и зац и и  о б р азо ван и я  (в то м  ч и сл е  п о д д ер ж к и  ребён ка, 

п о стр о ен и я  его  о б р азо вател ьн о й  тр аек то р и и  и ли  п р о ф есси о н альн о й  к о р р ек ц и и  

осо б ен н о стей  его  разви ти я);

-  о п ти м и зац и и  р аб о ты  с гр у п п о й  детей.

Д ля  у сп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п о д го то вки  д етей  к  ш коле  и сп о л ьзу ю тся  

р азл и ч н ы е п ед аго ги ч еск и е  т е х н о л о г и и :

-  информационно-коммуникационные —  об есп еч и ваю т  н аглядн ость , 

д осту п н о сть , у сто й ч и вы й  ин терес  к  п озн ан и ю  нового , п р ед ставл яю т  н овы е во зм о ж н о сти  

д о б ы ч и  ин ф орм ац и и;

-  игровые, т ак  как  ведущ ей  деятел ьн о стью  для  д етей  д о ш к о л ьн о го  возр аста  

явл яется  игровая;

-  технологии сотрудничества и сотворчества, со тр у д н и чество  стр о и тся  на 

со зд ан и и  п о л о ж и тел ьн о го  эм о ц и о н ал ьн о го  настроя  н а  совм естн ую  д еятельн ость , на 

п о сто ян н о м  взаи м о п о н и м ан и и  у ч и тел я  и уч ен и к о в , н а реф лекси и , п о зво ляю щ ей  п ед агогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о вать  со б ствен н ы е д ей стви я  и со о тн ести  их с об щ ей  сх ем ой 

д еятельн ости .

З ан яти я  п р о х о д ят  в к о м ф о р тн о й  атм осф ер е, в к о то р о й  п ед аго г н ах о д и т  

и н д и ви д у ал ьн ы й  п одход  к  каж до м у реб ен ку , п о м о гает  р азви ть  ем у  тво р ч еск и й  

по тен ци ал . Д ети  у ч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц и п ли н е, н ео б х о д и м о й  в ш коле, п о степ ен н о  

п р и вы к ая  к  то м у , ч то  в классе  н ео б х о д и м о  сл у ш ать  у ч и тел я  и труд иться .

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

-  н агляд н ы е (н аб лю ден и е, д ем он страц и я);

-  сл о весн ы е (объ ясн ен и е , рассказ , чтен и е , беседа);

-  п рак ти чески е.
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У ч е б н ы й  п л а н  (го д о в о й )

У р о вен ь

сл ож н ости

Г од

обу чен и я

Р азд ел ы Т р у д о ем к о сть  

(ко л и ч ество  ак ад ем и ч еск и х  часов)

с
т

а
р

т
о

в
ы

й

1 
го

д 
- 

о
к

тя
б
р
ь
 

- 
ф

ев
р

а
л

ь всего тео р и я п р ак ти ка

Р азви ти е  р еч и  и 

м атем ати к а

10 5 5

Р азви ти е  л о ги ч еск о го  

м ы ш л ен и я

10 5 5

Р азви ти е

п о зн авател ьн ы х

пр оц ессов

10 5 5

И то го  (м и н и м ал ьн ы й  объ ем  п рограм м ы ) 30 15 15

2 .О р г а н и з а ц и о н н о  -  п е д а г о г и ч е с к и е  у с л о в и я

2.1 . К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к

Г р у п п а У ро вень ,

год

обу чен и я

П р о д о л ж и

тельн о сть

обучен и я

К о л и ч ество  

зан я ти й  

в неделю , 

п ро д о л ж и  

тельн о сть  

одн ого  

зан яти я

Н азван и е

разд ел о в

В сего  

ак адем и  

ческ и х  

часов  в 

год

К о л и ч ество  

академ и  

ческ и х  

часов  в 

неделю

№1 стартовы й о ктябрь  - 

ф еврал ь

1 раз в две 

н ед ел и , 30 

м и н у т  

зан яти е

Р азви ти е  реч и  и 

м атем ати к а

10 1

1 раз в две 

н ед ел и , 30 

м и н у т  

зан яти е

Р азви ти е

л о ги ч еск о го

м ы ш л ен и я

10 1

1 раз в две 

н ед ел и , 30 

м и н у т  

зан яти е

Р азви ти е

п о зн авател ьн ы х

п р о ц ессо в

10 1

П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года:

1. О р ган и зо ван н о е  н ач ало  у ч еб н о го  го д а  -  8 октября .

2. Н аб о р  и к о м п л ек то ван и е  груп п  -  до  5 октября .

3. Н ач ал о  у ч еб н ы х  зан яти й  -  8 октября .

4. О к о н ч ан и е  у ч еб н ы х  зан яти й  -  25 ф евраля.

5. П р о д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  го д а  -  20  недель.

6. К ан и кулы :

-  зи м н и е  -  14 дней .

9



2.2 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

2 .2 .1 . М а т е р и а л ь н о  -  т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы

№

п/п

Н аи м ен о в ан и е  о б р азо вател ьн о й  

п рогр ам м ы , (с у к азан и ем  

н аи м ен о ван и й  п ред м етов , 

кур сов, д и сц и п л и н  (м одулей ) в 

соо тветстви и  с у ч еб н ы м  п л ан о м  по 

к аж д о й  заявл ен н о й  

о б р азо вател ьн о й  п рограм м е)

Н аи м ен о в ан и е  о б о р у д о ван н ы х  у ч еб н ы х  

каби н етов , лаборатори й , м астер ск и х , об ъ ектов  

д л я  п р о вед ен и я

п р ак ти ч еск и х  зан яти й , об ъ ектов

ф и зи ч еск о й  к у л ьту р ы  и сп орта , и н ы х  объектов ,

ко то р ы е п р ед п о л агается

и сп о л ьзо вать  при  о су щ ествл ен и и

об р азо вател ьн о й  д еятел ьн о сти

(с у к азан и ем  тех н и ч еск и х  ср едств  и

о сн о вн о го  о б о рудован и я)

1 Р азви ти е  реч и  с эл ем ен там и  

о б у ч ен и я  грам оте

К а б и н е т  н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в .

1. М у л ьти м ед и й н ы й  п роек тор

2. И н тер ак ти в н ая  до ска

3. Ц ветн ы е  каран даш и

4. Т етрадь

5. М ягк и е  и груш ки

6. К ар то ч к и  « З ву к и  и буквы »

7. К ар то ч к и  с ри су н к ам и

8. А л ф ави т

9. П р езен тац и и

10. Д о к у м ен т  -  кам ера

11. Д и д ак ти ч еск и й  р азд ато чн ы й  м атери ал

12. М ак ет  из гео м етр и ч еск и х  ф игур

13. н агляд н о  -  д и д ак ти ческ и е  пособи я: «М и р  в 

к арти н ках» , « Г ер о и  сказок», «Ж и вотн ы е» , 

« Г ер о и  сказок » , « З вукови чки »

14 .К асса циф р , сч етн ы й  м атер и ал

15. П ласти ли н .

2 Р азви ти е  л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я  с 

и сп о л ьзо ван и ем  м атем ати ки

К а б и н е т  и н ф о р м а т и к и .

1. М у л ьти м ед и й н ы й  п роек тор

2. И н тер ак ти в н ая  до ска

3. Ц ветн ы е  каран даш и

4. Л и ц ен зи о н н ая  п р о гр ам м а по разви ти ю  

л о ги ч еск о го  м ы ш л ен и я  « А ллади н »

2 .2 .2 . М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы

С и стем а  у ч еб н ы х  зан яти й  по  П р о гр ам м е  со сто и т  из и н тегр и р у ем ы х  м одулей : 

« Н аш а реч ь» , « Р азви ти е  л о ги ч еск о го  м ы ш лен и я» , « Р азви ти е  п о зн авател ьн ы х  проц ессов» .

И н т е г р и р о в а н н ы е  з а н я т и я :  р а з в и т и е  р е ч и  и  м а т е м а т и к а  (10 ч а с о в )

К аж д о е  зан яти е  п р ед п о л агает  у п р аж н ен и я  по  р азви ти ю  у стн о й  речи , зак р еп л ен и е  и 

совер ш ен ство ван и е  к о м м у н и к ати вн ы х  кач еств  каж д о го  ребёнк а. П р о п ед евти ч еск и м  

асп екто м  я вл яется  в вед ен и е п о н яти й  «У стн ая  реч ь» , «М и р  зву к о в» , « З ву к о вы е  схем ы », 

« Г л асн ы е и со гл асн ы е зву ки » , « П р ед л о ж ен и е»  «С лово» , «С чет , ср авн ен и е  п редм етов». 

П р ав и л а  р аб о ты  в гр упп е, п р ави л а  вы п о л н ен и я  гр аф и ч еск о го  д и к тан та , п р ави л а  р аб о ты  по 

образц у. О р и ен тац и я  в п ро стран ств е : ниж е, вы ш е, п равее, левее, сп ер ед и , сзади , м еж ду  

пр ед м етам и. О ри ен тац и я  н а  ли сте  тетрад и : вверху сп рава, вверх у слева, вни зу  справа,
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вни зу слева, в цен тре. П р я м о й  и о б р атн ы й  сч ет  д о  10 и обратно. П р ед м еты  и слова  -  

названия .

Ч асть  зан я ти я  зан и м аю т  « У р о к и  ш кольн ой  тетради » . У п р аж н ен и я  по 

ш три ховк е, р аск р аш и ван и ю , со ставлен и ю  у зо р о в  и бо рдю ров , зн ак о м ство  с р азл и н о вк о й  

тетр ад и  п о м о гу т  совер ш ен ство вать  р азви ти е  м елко й  м у ску л ату р ы  п альц ев  руки , что  

важ н о  для  буд у щ и х  п ервоклассн и ков . О сн о вн ы м  ви д о м  д еятел ьн о сти  н а зан яти ях  

явл яется  игровая  деятельн ость .

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

р азд елы №  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часо в

тео р и я п р ак ти ка

Н
а
ш

а
 

р
е

ч
ь

 

и м
а

т
е

м
а

т
и

к
а 1 Д ля  ч его  м ы  го вори м ? В  м ир е звуков. 

С чет, ср авн ен и е  предм етов .

0,5 0,5

2 С лова-н азв ан и я . С чет, ср авн ен и е  предм етов. 0,5 0,5

В 
м

и
р
е
 

зв
у

к
о

в
 

и 
б
у
к
в
 

и 
м

а
т

е
м

а
т

и
к

а

3 Зн ак о м ство  с п ред лож ен и ем . С чет, 

ср авн ен и е  предм етов.

0,5 0,5

4 Т екст. С о ставлен и е  тек с т а  с о п о р о й  на 

р и су нк и. С о о тн о ш ен и е  пр едм етов  с ч и сл о м  и 

циф рой .

0,5 0,5

5 Г л асн ы е  звуки . С о о тн о ш ен и е  пр едм етов  с 

ч и сл о м  и ци ф рой . О б о зн ач ен и е  к о л и чества  

п ред м етов  со о тветству ю щ ей  циф рой.

0,5 0,5

6-7 Д ел ен и е  слов на слоги . У дар ен и е. Зву к о во й  

ан ал и з слов. П р ям о й  и о б р атн ы й  сч ет  в 

п р ед ел ах  10.

1 1

8 С о гл асн ы е  звуки . З ву к о во й  ан ал и з слов. 0,5 0,5

9-10 А лф ави т. З в у к о во й  ан ал и з слов. С чет, 

ср авн ен и е  предм етов.

1 1

И т о го : 10

Р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  (10 ч а с о в )

З ан яти я  стр о ятся  согласн о  оп р ед ел ён н о й  структуре , о твеч аю щ ей  во зр астн ы м  

о со б ен н о стям  до ш ко л ьн и ко в . О н и  вкл ю ч аю т в себ я  у стн ы й  счёт, работу  с д и д ак ти ч еск и м  

м атер иалом , п р ак ти ческ у ю  раб оту  ил и  сю ж етн о  -  ролевую  игру, тво р ч еск у ю  часть. 

Ч е р ед о ван и е  р азл и ч н ы х  ви дов  у п р аж н ен и й  н е  вы зы вает  у то м л яем о сти  и п о м о гает  д о сти ч ь  

м акси м ал ьн о го  эф ф ек та  зан яти я . О сн о вн ы м  ви д о м  д еятел ьн о сти  н а зан яти я х  

п р ед п о л агается  и гровая  д еятельн ость .

Т во р ч еск ая  ч асть  р ассч и тан а  н а  в о зм о ж н о сть  вы р аж ен и я  и н д и ви д у ал ьн о сти  

каж д о го  р еб ён к а  п ри  в ы п о л н ен и и  зад ан и й , н ап р авл ен н ы х  н а  со вер ш ен ство ван и е  ум ен и й  

ор и ен ти р о ваться  в тетр ад и  в клетку, вы п о л н ять  ш тр и х о вк у  и раскраш и ван и е . Т ех н и ка  

б езоп асн ости . К лави атура , м ы ш ь. Зак о н о м ер н о сть . С р авн ен и е  груп п  п р ед м ето в  по цвету,
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ф орм е, коли честву . О тлич ия . О б ъ ём н ы е ф игуры . О б ъ ед и н ен и е  п ред м етов  в группу. 

М н ож ества . О б ъ ед и н ен и е  во  м н о ж ества  по оп р ед ел ен н о м у  п ри зн ак у. Ц ел ое , ч асти  целого. 

С и м м етри я.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часо в

тео р и я п р ак ти ка

1. В ы я ви  зак о н о м ер н о сть . Закрась  

со о тветству ю щ и м  цветом .

1 1

2 В ы яви  зак о н о м ер н о сть . С о ставь  об ъ ём н ую  

ф игуру .

1 1

3 В ы яви  зак о н о м ер н о сть . Н ай д и  ли ш нее. 

В ы д ел и  зад ан н ое.

1 1

4. В ы яви  зак о н о м ер н о сть . С о ставь  цепочку . 1 1

5. В ы яви  зак о н о м ер н о сть . Н ай д и  отличия. 1 1

В сего : 5 5

И т о го : 10

Р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  (10 ч а с о в )

К аж д о е  зан яти е  п р ед п о л агает  со б о й  у п р аж н ен и я  по разви ти ю  

п о зн авател ьн ы х  п роц ессо в , согласн о  во зр астн ы м  о со б ен н о стям  д о ш кольн и ков . О н и 

вкл ю ч аю т в себя  р азв и ти е  пам яти , м ы ш лен и я , во ображ ен и я , сам ооц ен ки . О сн о вн ы м  

ви дом  д ея тел ьн о сти  н а зан я ти я х  п ред п олагается  и гр овая  д еятел ьн о сть . В н и м ан и е, 

н астро ен и е, чувства , эм о ц и и . М и м и ка , поза, ж есты . С ам ооц ен ка.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часо в

тео р и я п р ак ти ка

1. «Ч еты р е  сти х и и » -р азви ти е  слухового  

вн и м ан и я

1 1

2 «П ер ед ай  н астр о ен и е» -р асп о зн аван и е  

эм о ц и о н ал ьн о го  состоян и я  (по  м и м и ке, позе, 

ж естам )

1 1

3 « К ап и тан » -р азви ти е  у в ер ен н о го  по веден и я 1 1

4. « В о л ш еб н ы й  п о езд » -п о вы ш ен и е  сам о о ц ен к и 1 1

5. « И зо б р ази  явл ен и е » -р азв и ти е  п рои звольн ости , 

эм о ц и о н ал ьн о й -вы р аж ен н о сти , вооб раж ен и я

1 1

В сего: 5 5

И того: 10

2.3 . Ф о р м ы  а т т е с т а ц и и /к о н т р о л я  и  о ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы  

Ф о р м а м и  п о д в е д е н и я  и т о г о в  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы  явл яю тся:

-  п р езен тац и я  П р о гр а м м ы  н а р о д и тел ьск и х  со бр ан иях,

-  о ткр ы ты е зан яти я  д л я  роди телей ,

-  Д ен ь  откр ы ты х  дверей;
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-  у ч асти е  д о ш к о л ьн и к о в  в м ер о п р и яти ях  М Б О У  С О Ш  №  7;

-  п р о вед ен и е п си х о л о го -п ед аго ги ч еск о й  д и агн о сти к и  (с п и сьм ен н о го  согл аси я  

роди телей).

М е т о д ы  о ц е н и в а н и я

О сн о вн ы м и  м ето д ам и  оц ен ки  го то вн о сти  р еб ен к а  к  обучен и ю  в ш кол е я вл яю тся  

н аблю ден и е , уп раж н ен и я , тесты  го то вн о сти  р еб ен к а  к  ш коле, эк сп р есси в н ы е  м етоды  

тво р ч еск о го  сам о вы р аж ен и я  в ри сун ках .

Д ан н ы е м ето д ы  м о ж н о  п р и м ен ять  и и н д и ви д у ал ьн о , и ф рон тальн о , к огда  

о д н о вр ем ен н о  оц ен и вается  б о л ьш ая  гр у п п а  уч ен и ков.

О ц ен и вая  у р о в ен ь  го то вн о сти  р еб ен к а  к  обу чен и ю  в ш коле, сл ед у ет  рассм атр и вать  

как  ком п л ек с  п о к азател ей  его  ф и зи ч еск о го  и п си х и ч еск о го  разви ти я.

13



3. С п и с о к  л и т е р а т у р ы

1. А гап о ва  И .А ., Д ав ы д о в а  М .А . К о м п л ек сн ая  п о д го то вк а  д етей  к  ш коле. 

К н и га  дл я  д етей  и взрослы х. -  М ., 2003 г.

2. Г р у д н ен к о  Е. А. П си х о л о ги ч еск ая  го то вн о сть  р еб ен к а  к  ш коле  авт. сост. 

С П б. О О О  « И зд ател ьство  «Д етство -П р есс» , 2013.

3. Г у тк и н а  Н . И . П си х о л о ги ч еск ая  го то вн о сть  к  ш коле. С П б. 2004.

4. К о ги н а  Е. Г и м н асти к а  дл я  п ал ьчи ков . Р азви ваем  м оторик у . -  М .: 2004

5. К ульн еви ч , С. В ., И ван ч ен ко , В . Н. Д о п о л н и тел ьн о е  о б р азо ван и е  детей: 

м ето д и ч еск ая  служ ба. П р ак ти ч еск о е  п особ и е для  р у к о во д и тел ей  обр азо вател ьн ы х  

у ч р еж д ен и й  д о п о л н и тел ьн о го  о б р азо ван и я  детей , м ето д и сто в  и сп ец и али сто в  по 

д о п о л н и тельн о м у  о бразован и ю  детей , студен то в  п ед аго ги ч еск и х  у ч еб н ы х  зав еден и й , 

сл у ш ателей  И П К . -  Р остов-н /Д : У чи тель , 2005. -  324 с. -  IS B N  5-87259-5 .

6. С ево стьян о ва  Е .О . Х о ч у  все знать! Р азви ти е  и н тел лек та  д етей  5 -  7 лет. 

И н д и в и д у ал ьн ы е  зан яти я , игры , уп раж н ен и я . -  М .: 2005

7. Т.Е. А к и м о в а  « К ак  п о м о чь  своем у ребенку: сп р аво ч н и к  для  н ер авн о д у ш н ы х  

р оди телей »  //И здательство : У -Ф ак то р и я , 20 04  год .
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  1

О ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы

К о м п л ек с  м атер и ал о в  п р ед н азн ач ен  для  эк сп р есс  - д и агн о сти к и  разви ти я  

п си х и ч еск и х  п р о ц ессо в  у  д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста. Д ля  д и агн о сти к и  и сп о л ьзу ю тся  

к л асси ч ески е  м етод и ки , п о зво л яю щ и е вы яви ть  у р о вен ь  и н тел лек ту ал ьн о го  развития , 

п рои звольн ости , о со б ен н о сти  л и ч н о стн о й  сферы .

С у б тест  1 «Л есен ка»  (С ам ооц ен ка).

Ц ель: и зучен и е  сам о о ц ен к и  ребенка.

И н струкц и я: « П о см о тр и  н а  эту  лесенку. Н а  сам ую  вер х н ю ю  сту п ен ьку  ставят  

сам ы х  х о р о ш и х  ребят, а  н а  сам ую  н и ж н ю ю  сту п ен ьку  —  сам ы х  п л о х и х  ребят. В  середи н у

—  средни х: ни  п лох их , ни  хо рош и х . Н а  какую  сту п ен ьку  ты  сам  себ я  п остави ш ь? А  на 

какую  сту п ен ьку  теб я  п о стави т  м ам а? П ап а?  В о сп и тател ь(и )?»

К р и тер и и  оценки:

-  сч и тается  н о р м о й  дл я  ти п и ч н о го  д о ш к о л ьн и к а  стави ть  себя  н а  ступ ен ьку  

«хорош и е» , « сам ы е х о р о ш и е»  д ети  (6— 7 ступ ень);

-  дети , п р о ш ед ш и е  кр и зи с  7 лет, обы чн о  ставят  себя  ч у ть  вы ш е сер ед и н ы  (5— 6 

ступень);

-  если  д ети  ставят  себя  н а сам ы е н и зк и е  ступ ен и , э т о  м ож ет сви д етел ьство вать  о 

сн и ж ен н о й  сам оо ценк е.

В П р о то к о л е  о тм еч ается  н ом ер  ступ ен ьки , вы б р ан н о й  р еб ен к о м  (как  о ц ен и вает  

себя  сам , м ам а, папа, восп и тател и ). В  р азд ел е  «П р и м ечан и я»  о тм еч ается  вы бор, к оторы й  

вы звал  затр у д н ен и е  (н ап ри м ер , п о стави ть  н а вто рую  или п ятую  сту п ен ьку  и т .п .)  или  

п о тр еб о вал  б о л ьш его  вр ем ен и  н а  раздум ье , а так ж е  отказ р еб ен к а  от  вы п о л н ен и я  задан ия . 

О ц ен к а  р езу л ьтато в  осущ ествл яется  по  ко л и честву  п р ави л ьн ы х  о тветов  и п ер ево д и тся  в 

тр ех  бал ьн ую  си стем у: вы со ки й , ср ед ни й, низкий.

С у б тест  2 « В ы р еж и  круг» (м ел кая  м отори ка).

Ц ель: вы явлен и е у р о вн я  р азви ти я  то н к о й  м о то р и к и  п альц ев  рук.

П р о ц ед у р а  пр овед ен и я. Р еб ен к у  п р ед л агаю т  вы р езать  к р у г  м еж ду д вум я  л и н и ям и  - 

в н еш н ей  и вн утрен н ей . О н  д о л ж ен  п остараться , ч то б ы  к р у г  п ол у ч и лся  ро вны й. П си х о л о г  

м о ж ет  сд елать  надрез, по казав , к ак  н уж н о  б у д ет  рабо тать .

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен о к  вы резал  круг, л и н и я  к о н ту р а  к о то р о го  д о стато ч н о  п лавн ая  

и ни  разу  не вы ш л а за  об о зн ач ен н ы е  п ред елы  —  3 б алла  -  вы со к и й  уро вен ь;

-  р еб ен о к  вы резал  круг, л и н и я  к о н ту р а  к о то р о го  н и  разу  н е  вы ш ла за  

о б о зн ач ен н ы е пред ел ы , н о  явл яется  н ед о стато ч н о  п л авн о й  —  2 б алла  -  ср ед н и й  уровен ь;

-  р еб ен о к  н е сп р ави л ся  с зад ан и ем  —  1 балл  -  н и зк и й  уровень.

С у б тест  3 «Д ом и к» .

Ц ели : вы явлен и е  у м ен и я  р еб ен к а  ори ен ти р о ваться  н а  образец , т о ч н о  к оп и ровать  

его  вы явлен и е у р о вн я  р азви ти я  п р о и зво льн о го  вн и м ан и я, п р о стр ан ств ен н о го  восп ри яти я, 

сен со м о то р н о й  ко о р д и н ац и и  и то н к о й  м ото р и к и  руки.

И н струкц и я: «П ер ед  то б о й  л и ст  бум аги  и каран даш . Н ар и су й  т о ч н о  такую  ж е 

карти н ку , какую  ты  ви д и ш ь н а  эт о м  л и сте  (п ер ед  и сп ы ту ем ы м  кладется  л и сто к  с 

«Д ом и ком »). Н е  то р о п и сь , бу дь  вн им ател ен , п о стар ай ся , чтобы  тв о й  р и су н о к  бы л  то ч н о  

так о й  ж е, как  этот , н а образце. Е с л и  ты  ч то -то  не так  н ар и су еш ь, то  сти рать  р ези н к о й  или  

п ал ьц ем  н и ч его  н ел ьзя  (н ео б х о д и м о  п росл ед и ть , чтобы  у  и сп ы ту ем о го  н е бы ло  ласти ка), а 

н адо  по верх  н еп р ав и л ьн о го  или  ряд о м  н ар и со вать  пр ав и льн о . Т ебе  п о н ятн о  зад ан и е?  

Т о гд а  п р и сту п ай  к  работе».

К р и тер и и  оценки:

-  образец  ск о п и р о ван  верно, без о ш и б ок  —  3 б алла  -  вы со ки й  уро вен ь;
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-  р еб ен о к  д о п у ск ает  3 о ш и б к и  из п ер еч и сл ен н ы х  н и ж е —  2 б ал л а  -  ср ед н и й  

уровен ь;

-  р еб ен о к  д о п у ск ает  б олее  3-х  о ш и б о к  —  1 балл  -  н и зк и й  уровен ь.

С у б тест  4 «10 слов».

Ц ель: о ц ен к а  у р о в н я  р азви ти я  сл у х о во й  к р атк о вр ем ен н о й  пам яти .

П р о ц ед у р а  пр овед ен и я. Р еб ен к у  ч и таю т  10 слов: лес, хлеб , окно, стул, брат, вода, 

конь, гриб, игла, мед. И  п р ед л агаю т  в о сп р о и звести  их в л ю б о м  пор ядке. Затем  вно вь  

ч и таю т  те  ж е слова , и р еб ен о к  п о вто р яет  все, ч то  зап о м н и л , ещ е раз. П р о ц ед у р у  

п о вто р яю т  4 р аза  р езу л ьтаты  к аж д ы й  раз ф и кси рую тся .

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен о к  с п ервого  р аза  зап о м н и л  не м ен ее  4 -х  слов, и кри вая  зап о м и н ан и я  

н о си т  в о зр астаю щ и й  характер , д о сти гая  8— 10 слов, —  3 балла  -  в ы со к и й  уро вен ь;

-  р еб ен о к  во сп р о и звел  первы й  раз м ен ее  4 -х  слов  и зап о м н и л  5— 7 слов  посл е 

ч еты р ех к р атн о го  п о вто р ен и я  —  2 б алла  -  ср ед н и й  ур овен ь;

-  р еб ен о к  см о г  зап о м н и ть  м ен ее  5 -ти  слов  по сле  ч еты р ех к р атн о го  п о вто р ен и я  —

1 балл  -  н и зки й  уровен ь.

С у б тест  5. « 4 -й  ли ш н и й »  (м ы ш лен ие).

Ц ель: оп р ед ел ен и е  у р о в н я  р азви ти я  л о ги ч еск о го  м ы ш лен и я, у р о вн я  о б о б щ ен и я  и 

ан ал и за  у  ребенка.

П р о ц ед у р а  пр овед ен и я. Р еб ен к у  п р ед л агаю т  сери ю  кар ти н ок : « В н и м ател ьн о  

п о см о тр и  на к ар ти н ки  и скаж и, к акой  из четы р ех  п р ед м ето в  ли ш ни й. П очем у?»

К р и тер и и  оцен ки :

-  р еб ен о к  п р ави л ьн о  вы д ел яет  4 -й  л и ш н и й  в 5— 6 вар и ан тах  и п р ави л ьн о  

о б ъ ясн яет  свой  вы бор  —  3 балла  -  вы со к и й  уро вен ь;

-  р еб ен о к  п р ави л ьн о  вы д ел яет  4 -й  ли ш н и й , но не м о ж ет  о б ъ ясн и ть  свой  вы бор

—  2 балла  -  ср ед н и й  уровен ь;

-  р еб ен о к  не сп р авл яется  с зад ан и ем  —  1 балл  -  н и зки й  уровен ь.

С у б тест  6 « П о сл ед о в ател ь н ы е карти н ки ».

Ц ели : вы явлен и е у р о в н я  р азв и ти я  л о ги ч еск о го  м ы ш лен и я , сп о со б н о сти  

у стан авл и вать  п р и ч и н н о -сл ед ствен н ы е  зав и си м о сти  в н агляд н о й  ситуац ии , делать  

обобщ ен и я, составл ять  рассказ по сер и и  п о сл ед о вател ьн ы х  картин ок.

П р о ц ед у р а  пр овед ен и я. П ер ед  р еб ен к о м  н а столе  в п р о и зв о л ьн о м  п орядке  

вы к л ад ы ваю т  п ять  к ар ти н о к  и п р ед л агаю т  вн и м ател ьн о  их рассм отреть : «В се  эти  

к ар ти н ки  п ереп утан ы . Р а зл о ж и  их по п орядку  так и м  об разом , ч то б ы  по н и м  м ож н о  бы ло  

состави ть  рассказ» .

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен о к  сам о сто ятельн о  п р ави л ьн о  и л о ги ч н о  о п р ед ел яет  п осл ед о вател ьн о сть  

кар ти н о к  и со ставл яет  связн ы й  р асск аз  —  3 балла  -  вы со к и й  уровен ь;

-  р еб ен о к  о ш и б ается  в п о сл ед о вател ьн о сти , но и сп р авл яет  о ш и б ку  (сам  и ли  с 

п ом ощ ью  взр ослого ), ил и  р ассказ о тр ы во ч ен  и вы зы вает  у  р еб ен к а  т р у д н о с ти  —  2 б алла  -  

ср ед н и й  уровен ь;

-  р еб ен о к  н ар у ш ает  п о сл ед о вател ьн о сть , не ви д и т  ош иб ок , ил и  его  рассказ 

сво д и тся  к  о п и сан и ю  о тд ельн ы х  д еталей  к ар ти н о к  —  1 балл  -  н и зки й  уровен ь.

С у б тест  7 « Н а  ч то  похож е».

Ц ель: вы явлен и е  у р о в н я  р азви ти я  во о б р аж ен и я  реб ен ка, о р и ги н ал ьн о сти  и 

ги б к о сти  м ы ш лен ия .

П р о ц ед у р а  пр овед ен и я. Р еб ен к у  п о о ч ер ед н о  п р ед л агаю т  т р и  к ар то ч к и  с 

и зобр аж ен и ям и : « П о см о тр и  н а  к ар ти н ку  и скаж и, н а  ч то  о н а  п охо ж а?» О тветы  р еб ен к а  

зап и сы ваю т  в пр отокол.

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен о к  н азы вает  9 ассо ц и ац и й  (по 3 н а к аж д ы й  р и сун ок) —

3 б алла  -  вы со ки й  уро вен ь;
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-  р еб ен о к  н азы вает  по 2 ассо ц и ац и и  н а каж ду ю  к арти н ку  —  2 балла  -  ср ед н и й  

уровен ь;

-  р еб ен о к  не п о н ял  зад ан и я  или  д ает  всего  л и ш ь  п о  1 ассоц и ац и и  

н а  каж ду ю  кар ти н ку  —  1 балл  -  н и зк и й  уровень.

В П р о то к о л  зап и сы ваю т  ассо ц и ац и и  н а  каж ду ю  карти н ку , отм еч ая  осо бо  

ор и ги нальн ы е.

С у б тест  8 « Р и су н о к  человека» .

Ц ель: вы явлен и е  сф о р м и р о ван н о сти  о бразн ы х  и п р о стр ан ствен н ы х  п р ед ставл ен и й  

у  ребенк а, у р о вн я  р азви ти я  его  то н к о й  м отори ки; со ставл ен и е об щ его  п р ед ставл ен и я  об 

и н тел лек те  р еб ен к а  в целом , о его  л и ч н о стн ы х  особенн остях.

П р о ц ед у р а  пр оведен и я . П ер ед  р еб ен к о м  к л ад у т  ч и сты й  л и с т  бум аги  

и го в о р ят  ему: «Н ари суй , п ож алуй ста , человека» .

К р и тер и и  оценки:

-  ри су н о к  р еб ен к а  п о х о ж  н а  о бразц ы  1 и 2 —  3 б ал л а  -  вы со к и й  ур овен ь;

-  ри су н о к  р еб ен к а  п о х о ж  н а  о бразц ы  3 и 4 —  2 б ал л а  -  ср ед н и й  уровен ь ;

-  р и су н о к  р еб ен к а  п о х о ж  н а  о б р азц ы  5 и 6 —  1 балл  -  н и зк и й  уровен ь.

В П р о то к о л е  о тм еч ается , с ч его  р еб ен о к  н ач и н ает  р и со в ать  (голова , н оги  и т .п .), его 

вы ск азы ван и я  в пр оц ессе  рисовани я.

С у б тест  9 « Н ай д и  н ед о стаю щ и й »  (ло ги ч еско е  м ы ш лен ие).

Ц ель: д и агн о сти к а  сф о р м и р о ван н о сти  у м ен и я  вы являть  зак о н о м ер н о сти  и 

об о сн о вы вать  свой  вы бор.

П р о ц ед у р а  п ровед ен и я. Р еб ен к у  п р ед л агаю т  о п ред ели ть  зак о н о м ер н о сть , по  

к о то р о й  расп о л агаю тся  ф и гу р ы  в строке, и зап о л н и ть  пу стую  клетку  в табли чке. 

О ц ен и вается  р аб о та  со  вто р о й  таб ли ц ей , п ер вая  —  тр ен и р о во ч н ая .

К р и тер и и  оценки:

-  ребен ок , верн о, н ах о д и т  зако н о м ер н о сти  по д ву м  п ри зн акам  

и о б о сн о вы вает  свой  вы бор  —  3 б ал л а  -  вы со к и й  уро вен ь;

-  р еб ен о к  н ах о д и т  зак о н о м ер н о сть  то л ьк о  п о  од но м у п ри зн ак у  —

2 б ал л а  -  ср ед н и й  уровен ь ;

-  р еб ен о к  не сп р авл яется  с зад ан и ем  —  1 балл  -  н и зк и й  ур овен ь.

С у б тест  10 « Г р аф и ч еск и й  ди ктан т» .

Ц ель: о ц ен ка  у м ен и я  р еб ен к а  то ч н о  вы п олн ять  зад ан и я  взрослого, п редлагаем ы е 

им  в у стн о й  ф орм е, и сп о со б н о сть  сам о сто ятельн о  вы п олн и ть  тр еб у ем о е зад ан и е  по 

зр и тел ь н о  во сп р и н и м аем о м у  образцу.

И н струкц и я: « С ей ч ас  м ы  с то б о й  б уд ем  у ч и ться  ри со вать  р азн ы е  узор ы . Я  буду 

говорить, в какую  сторон у  и н а ск о л ьк о  к л ето ч ек  н ад о  п р о вести  ли н ию . К о гд а  п ро ч ер ти ш ь 

лин ию , ж ди , п о ка  я  не скаж у , ку д а  н ап р ави ть  сл ед ую щ ую . К аж д у ю  новую  ли н и ю  н ач и н ай  

там , где к о н ч и лась  пр еды дущ ая , не о тры вая  кар ан д аш  от  бум аги . П окаж и , где п равая  

рука? А  левая? У  теб я  н а  л и сто ч к е  стоят  тр и  то чки , п о ставь  кар ан д аш  на верх ню ю . А  

теп ер ь  н ач и н аем  ри со вать  п ер вы й  узор. О ц ен к а  р езу л ьтато в  осущ ествл яется  по 

кол и честву  п р ави л ьн ы х  о тветов  и п ер ево д и тся  в тр ех  бал ьн ую  си стем у: вы со ки й, ср ед ни й, 

н и зки й  уровен ь.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №7»

Р А С С М О Т Р Е Н А  

н а  п ед аго ги ч еск о м  совете  

п ро то ко л  № 1 о т  27 .0 8 .2025

160/01-08

Рабочая программа раздела 

(интегрированные занятия) «Наша речь и математика»
дополнительной общ еразвиваю щ ей программы  социально -  педагогической 

направленности  -  подготовка детей к ш коле «В хож дение в ш кольную  ж изнь»

для детей 6-7 лет, стартовы й уровень

Н орм ативны й срок освоения программы  -  октябрь -  февраль, 2 раза в месяц,

очная форма обучения, 

групповая организация образовательной деятельности

А вто р ы  - со стави тели :

J1. А. Ш естакова ,

уч и тел ь  н ач альн ы х  классов;

г.Реж

17



А н н о т а ц и я  к  р а з д е л у  ( и н т е г р и р о в а н н ы е  з а н я т и я )  « Н а ш а  р е ч ь  и  м а т е м а т и к а »

д о п о л н и тел ьн о й  об щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  со ц и ал ьн о  -  п ед аго ги ч еск о й  

н ап р авл ен н о сти  -  п о д го то вк а  д етей  к  ш коле  « В х о ж д ен и е  в ш кольн ую  ж и зн ь»  д л я  д етей  6 ­

7 лет, базовы й  уровен ь.

Н о р м ати в н ы й  ср о к  осв оен и я  п р о гр ам м ы  -  ок тяб р ь  -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц , очная  

ф о р м а  обу чен ия , гр у п п о вая  о р ган и зац и я  о б р азо вател ьн о й  деятел ьн о сти . Г р у п п ы  

ф о р м и р у ю тся  н а  о сн о ван и и  заявл ен и й  роди телей , н е более  25 ч ел о век  в групп е. 

П р о гр а м м а  р ассч и тан а  н а 10 часов, р еал и зу ется  по  адресу: г. Реж , ул. М етал л у р го в , 22, 

М Б О У  С О Ш  № 7, в каб и н етах  н ач ал ьн ы х  классов.

Р а з в и т и е  р е ч и  и  м а т е м а т и к а  (10 ч а с о в )

К аж д о е  зан я ти е  п р ед п о л агает  у п р аж н ен и я  п о  разви ти ю  у стн о й  речи , зак р еп л ен и е  и 

со вер ш ен ство ван и е  ко м м у н и к ати вн ы х  кач еств  каж д о го  ребёнка. П р о п ед ев ти ч еск и м  

асп ек то м  явл яется  в вед ен и е  п о н яти й  «У стн ая  речь» , «М и р  звуков» , « З в у к о вы е  схем ы », 

« Г л асн ы е  и со гл асн ы е  звуки » , « П р ед л о ж ен и е»  «С лово» , «С чет , ср авн ен и е  предм етов» . 

П р ав и л а  р аботы  в гр упп е, п р ави л а  вы п олн ен и я  гр аф и ч еск о го  ди ктан та , п р ави л а  р аб о ты  по  

образц у. О р и ен тац и я  в пр остран ств е: ниж е, вы ш е, п равее, левее, сп ер ед и , сзади , м еж ду  

пр ед м етам и. О ри ен тац и я  н а  л и сте  тетрад и : вверху  сп рава, вверху слева, вни зу справа, 

вни зу слева, в цен тре. П р я м о й  и о б р атн ы й  сч ет  д о  10 и обратно. П р ед м еты  и слова  -  

названия .

Ч а сть  зан яти я  зан и м аю т  « У р о к и  ш кольн ой  тетради » . У п р аж н ен и я  по 

ш трих овке, р аскр аш и ван и ю , со ставлен и ю  у зо р о в  и бордю ро в, зн ак о м ство  с р азл и н о вк о й  

тетр ад и  п о м о гу т  со вер ш ен ство вать  разви ти е  м ел кой  м у ску л ату р ы  п ал ьц ев  руки , что  

важ н о  д л я  будущ и х  п ервоклассн и ков . О сн о вн ы м  ви д о м  д ея тел ь н о сти  н а  зан яти ях  

я вл яется  игровая  деятельн ость .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы :

— влад еть  у н и в ер сал ьн ы м и  п р ед п о сы л кам и  у ч еб н о й  д еятел ьн о сти  -  у м еть  

раб о тать  п о  п рави лу  и образцу , сл у ш ать  взрослого  и вы п о л н ять  его  инстру кци и;

— п р о явл ять  о сто р о ж н о е и осм о тр и тел ьн о е  о тн о ш ен и е к  п о тен ц и ал ьн о  

оп асн ы м  д л я  ч ел о век а  си туац и ям , со б л ю д ать  эл е м ен тар н ы е  п р ави л а  б езо п асн о сти  

д о р о ж н о го  дви ж ен и я  и б езо п асн о го  п о вед ен и я  в м ир е при ро ды ;

— о п р ед ел ять  в заи м н о е р асп о л о ж ен и е  п ред м етов  (п о казы вать  и н азы вать  

предм ет, р асп о л о ж ен н ы й  правее, левее, вы ш е, н и ж е у к азан н о го  п редм ета, м еж ду  

п р ед м етам и  и т .д .);

— ор и ен ти р о вать  н а ли сте  (ввер ху  справа , вни зу слева, в ц ен тре и др.), на 

п л о ск о сти  и в п р о стр ан стве  (п ер ед ви гаться  в зад ан н о м  н ап равлен и и : вверх, вниз, нап раво, 

налево, п р ям о  и т.д .);

— сравн и вать  п р ед м еты  по дли н е, м ассе, и сп о л ьзу я  п р ак ти ч еск и е  дей стви я ; - 

н азы вать  ч и сл а  от 1 д о  10 в п р ям о м  и о б р атн о м  п орядк е, н ачи н ая  с л ю б о го  числа;

— сравн и вать  к о л и чество  п р ед м ето в  в дву х  груп п ах  (больш е, м еньш е, столько

ж е);

— о п р ед ел ять  к о л и чество  п ред м етов  в зад ан н о й  гр у п п е  и у стн о  о б о зн ач ать  

р езу л ьтат  чи слом ;

— разл и ч ать  и н азы вать  гео м етр и ч еск и е  ф и гу р ы  (отрезок , треугольн и к , 

п р ям оугольн и к , квадрат, круг), н ах о д и ть  их п р о о б р азы  в о к р у ж аю щ ем  м ире;
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У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

р азд елы №  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часо в

тео р и я п р ак ти ка

Н
а
ш

а
 

р
еч

ь
 

и
 

м
а

т
е

м
а

т
и

к
а

. 1 Д ля  ч его  м ы  го вори м ? В  м ир е звуков. 

С чет, ср авн ен и е  предм етов .

0,5 0,5

2 С лова-н азв ан и я . С чет, ср авн ен и е  предм етов. 0,5 0,5
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м

и
р
е
 

зв
у

к
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3 З н ак о м ство  с п ред лож ен и ем . С чет, 

ср авн ен и е  предм етов.

0,5 0,5

4 Т екст. С о ставлен и е  тек с т а  с о п орой  н а  

р и су нк и. С о о тн о ш ен и е  пр едм етов  с ч и сл о м  и 

циф рой .

0,5 0,5

5 Г л асн ы е  звуки . С о о тн о ш ен и е  п р ед м ето в  с 

ч и сл о м  и ци ф рой . О б о зн ач ен и е  к о л и чества  

п ред м етов  со о тветству ю щ ей  циф рой.

0,5 0,5

6-7 Д ел ен и е  слов на слоги . У дар ен и е. Зву к о во й  

ан ал и з слов. П р ям о й  и о б р атн ы й  сч ет  в 

п р ед ел ах  10.

1 1

8 С о гл асн ы е  звуки . З ву к о во й  ан ал и з слов. 0,5 0,5

9-10 А лф ави т. З в у к о во й  ан ал и з слов. С чет, 

ср авн ен и е  предм етов.

1 1

И т о го : 10

О сн о вн ы е ф о р м ы  р азви ваю щ ей  работы : и гр ы  (п одви ж н ы е, сю ж етн оролевы е , 

д р ам ати зац и я), у ч еб н о е  со трудн и чество , со вм естн ая  тр у д о вая  д ея тел ь н о сть  (п ор учен ия , 

к о л лек ти вн ы й  тр уд ), наблю ден и е , ди агн ости ка , реф лекси я .

Ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  у ч ен и ю  до сти гается  п од б о р о м  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и у п р аж н ен и й , п о зво ляю щ и х  ребен ку  чер ез  и гр овую  деятел ьн о сть  

л учш е у св аи вать  сл о ж н ы й  м атериал . И н тер есн ы е сю ж еты  п р евр ащ аю т зан яти е  в 

у влек ател ьн у ю  игру. И гр ы  п о м о гаю т  сн ять  нап ряж ен и е , п ер екл ю чи ть  вн и м ан и е  р еб ен к а  с 

од н о го  зад ан и я  н а  другое.

Н а  к аж дом  зан я ти и  их ж д ет  ч то -то  новое, чего  он и  не о ж и д аю т  и не м огу т  

п ред угад ать . В о влад ен и и  п р о гр ам м н ы м  м атер и ал о м  д о ш к о л ь н и к о м  п о м о гаю т  герои  

сказок  и м ультф и льм ов . Д о ш к о л ьн и к и  вм есте с гер о ям и  о тп р авл яю тся  в ш колу, в 

ск азо чн ы й  лес, в гости . В се  э то  дел ает  о б у ч ен и е  увлек ател ьн ы м , каж дое  зан я ти е  со д ер ж и т 

зад ан и я  н а  со о б р ази тел ьн о сть , и нтуиц ию , н аходчи вость , креати вн ость , зад ан и я  

п о вы ш ен н о й  слож н ости , о су щ ествл яется  зн ак о м ство  с п р ед м етам и  о к р у ж аю щ его  м и ра  

ч ер ез  загад к и , сери ю  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воображ ать , пр ед ставлять . Г л авн ы й  

прин ци п , к о то р ы м  м ы  р у к о во д ству ем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п р ед у см о тр ен а  п р о м еж у то ч н ая , и то го вая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е , корр ек ц и я, ди агн ости ка , ан к ети р о ван и е 

ро дителей .
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Р езу л ь таты  наблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп о л ьзо ваться  и ск л ю ч и тел ьн о  для 

реш ен и я  о б р азо вател ьн ы х  задач:

-  и н ди ви д у ал и зац и и  о б р азо ван и я  (в то м  ч и сл е  п о д д ер ж к и  ребён ка, 

п о стр о ен и я  его  о б р азо вател ьн о й  тр аекто р и и  или  п р о ф есси о н альн о й  к о р р ек ц и и  

о со б ен н о стей  его  разви ти я);

-  о п ти м и зац и и  р аб о ты  с гр у п п о й  детей .

Д ля  у сп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п о д го то вки  д етей  к  ш коле  и сп о л ьзу ю тся  

р азл и ч н ы е п ед аго ги ч еск и е  т е х н о л о г и и :

-  информационно-коммуникационные —  о б есп еч и ваю т  н аглядн ость , 

д осту п н о сть , у сто й ч и в ы й  и н тер ес  к  п озн ан и ю  нового , п р ед ставл яю т  н овы е возм ож н ости  

д о б ы ч и  и н ф орм ац и и ;

-  игровые, т ак  как  вед у щ ей  деятел ьн о стью  дл я  д етей  д о ш к о л ьн о го  в о зр аста  

явл яется  игровая;

-  технологии сотрудничества и сотворчества, со тр у д н и чество  стр о и тся  на 

со здан и и  п о л о ж и тел ьн о го  э м о ц и о н ал ьн о го  н астроя  н а  совм естн ую  д еятельн ость , н а 

п о сто ян н о м  взаи м о п о н и м ан и и  у ч и тел я  и уч ен и к о в , н а  реф лек си и , п о зво л яю щ ей  педагогу 

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о вать  собствен н ы е д ей стви я  и со о тн ести  их с об щ ей  сх ем ой  

д еятельн ости .

З ан яти я  п р о х о д ят  в к о м ф о р тн о й  атм осф ер е, в к о то р о й  п ед аго г  н аход и т  

и н д и ви д у ал ьн ы й  п одход  к  каж дом у  реб ен ку, п о м о гает  р азви ть  ем у  тв о р ч еск и й  потен ци ал . 

Д ети  у ч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц и п ли н е, н ео б х о д и м о й  в ш коле, п о степ ен н о  п р и вы к ая  к 

том у, ч то  в классе  н ео б х о д и м о  слуш ать  у ч и тел я  и труд иться .

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

-  н агляд н ы е (н аб лю ден и е, д ем он страц и я);

-  сл овесн ы е (объ ясн ен и е , рассказ, чтен и е , беседа);

-  п рак ти чески е.
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  3

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №7»

Рабочая программа раздела 

«Развитие логического мышления»
доп ол н и тел ьн ой  о б щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц и альн о  -  п едаго ги ческой  

н ап равл ен н ости  -  п о д го то вк а  детей  к ш коле «В хож д ен и е в ш ко льн ую  ж изнь»

для  детей  6-7 лет, старто вы й  уровен ь

Н орм ати вн ы й  срок  освоен и я п рограм м ы  -  октяб рь  -  ф евраль, 2 раза  в м есяц ,

очная ф орм а обуч ени я, 

груп п овая  орган и зац и я о бразовател ьн ой  деятел ьн ости

пр отокол  № 1 о т  27 .08 .202 5

Р А С С М О Т Р Е Н А  

на  п ед агоги ческом  совете

№ 160/ 01-08

А вто р  - со стави тел ь  

Т .А .М охова ,

У ч и тел ь  и н ф орм ати ки

г.Р еж
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А н н о т а ц и я  к  р а з д е л у  « Р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я »  д о п о л н и тельн о й  

об щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  со ц и ал ьн о  -  п ед аго ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  -  п о д го то вка  

д етей  к  ш коле « В х о ж д ен и е  в ш к ольн ую  ж и знь» для  детей  6-7  лет, стар то вы й  уровен ь .

Н о р м ати в н ы й  срок  о своен и я  п р о гр ам м ы  -  ок тяб р ь  -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц , очная  

ф о р м а обу чен ия , гр у п п о вая  о р ган и зац и я  о б р азо вател ьн о й  деятел ьн о сти . Г р у п п ы  

ф о р м и р у ю тся  н а  о сн о ван и и  зая вл ен и й  роди телей , не более  25 ч ел о век  в групп е. 

П р о гр а м м а  р ассч и тан а  н а 10 часо в, р еал и зу ется  по адресу: г. Р еж , ул. М етал л у р го в , 22, 

М Б О У  С О Ш  № 7, в каб и н етах  н ач ал ьн ы х  классов.

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы :

- тех н и к у  б езо п асн о сти  и п р ави л а  п о вед ен и я  в к о м п ью тер н о м  классе;

- и сп о л ьзо вать  в раб о те  кл ави ату р у  и м ы ш ь;

- осущ ествл ять  н ео б х о д и м ы е оп ер ац и и  п ри  раб о те  в р азл и чн ы х  програм м ах ;

- сравн и вать  пр ед м еты , о б ъ ед и н ять  в груп п у  по  пр изнакам ;

- н ах о д и ть  зак о н о м ер н о сти  в и зо б р аж ен и и  пр едм етов ;

- со о тн о си ть  эл е м ен ты  двух  м н ож еств  по призн ак у;

- со ставл ять  ц елое  из частей ;

- со ставл ять  си м м етр и ч н ы й  узор ;

- расставл ять  п р ед м еты  в оп р ед ел ен н о й  п о сл ед о вател ьн о сти ; - об ъ еди н ять  

м нож ества .

- п р ави л ьн о  п р о и зн о си ть  все звуки;

Р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  (5 ч а с о в )

З ан яти я  стр о ятся  со гл асн о  оп р ед ел ён н о й  структуре , отвеч аю щ ей  во зр астн ы м  

о со б ен н о стям  до ш ко л ьн и ко в . О н и  вкл ю ч аю т в себ я  у стн ы й  счёт, раб оту  с д и д ак ти ческ и м  

м атер и ал ом , п р ак ти ческ у ю  работу  и ли  сю ж етн о  -  р о л еву ю  игру , тво р ч еск у ю  часть. 

Ч ер ед о ван и е  р азл и чн ы х  ви дов  у п р аж н ен и й  не вы зы вает  у то м л яем о сти  и п о м о гает  д о сти чь  

м акси м ал ьн о го  эф ф ек та  зан яти я . О сн о вн ы м  ви д о м  д еятел ьн о сти  н а зан яти я х  

п р ед п о л агается  и гровая  д еятельн ость .

Т во р ч еск ая  ч асть  р ассч и тан а  н а  в о зм о ж н о сть  вы р аж ен и я  и н д и ви д у ал ьн о сти  

каж д о го  р еб ён к а  при  в ы п о л н ен и и  задан и й , н ап р авл ен н ы х  н а совер ш ен ство ван и е  ум ен и й  

ор и ен ти р о ваться  в тетр ад и  в клетку, вы п о л н ять  ш тр и х о вку  и раскраш и ван и е . Т ех н и ка  

б езоп асн ости . К лави атура , м ы ш ь. Зак о н о м ер н о сть . С р авн ен и е  гр у п п  п р ед м ето в  по цвету, 

ф орм е, коли честву . О тлич ия . О б ъ ём н ы е ф игуры . О б ъ ед и н ен и е  п ред м етов  в группу. 

М н ож ества . О б ъ ед и н ен и е  во  м н о ж ества  по оп р ед ел ен н о м у  п ри зн ак у. Ц ел ое , ч асти  целого. 

С и м м етри я.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часо в

тео р и я п р ак ти ка

1. В ы яви  зак о н о м ер н о сть . З ак р ась  

со о тветству ю щ и м  цветом .

1 1

2 В ы яви  зак о н о м ер н о сть . С о ставь  объ ём н ую  

ф игуру .

1 1

3 В ы яви  зак о н о м ер н о сть . Н ай д и  ли ш нее. 

В ы д ел и  зад ан н ое.

1 1

4. В ы яви  зак о н о м ер н о сть . С о ставь  цепочку . 1 1

5. В ы яви  зак о н о м ер н о сть . Н ай д и  отличия. 1 1

В сего : 5 5

И т о го : 10
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О сн о вн ы е ф о р м ы  р азви ваю щ ей  работы : и гр ы  (п одви ж н ы е, сю ж етн оролевы е , 

д р ам ати зац и я), у ч еб н о е  со трудн и чество , совм естн ая  тр у д о вая  д ея тел ьн о сть  (п ор учен ия , 

к о л лек ти вн ы й  тр уд ), наблю ден и е , ди агн ости ка , реф лекси я .

Ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  у ч ен и ю  до сти гается  п од б о р о м  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и уп р аж н ен и й , п о зво ляю щ и х  ребен ку  ч ер ез  и гр овую  д еятел ьн о сть  

л учш е у св аи вать  сл о ж н ы й  м атериал . И н тер есн ы е сю ж еты  п р евр ащ аю т зан яти е  в 

у влек ател ьн у ю  игру. И гр ы  п о м о гаю т  сн ять  нап ряж ен и е , п ер екл ю чи ть  вн и м ан и е  р еб ен к а  с 

од н о го  зад ан и я  н а  другое.

Н а  к аж дом  зан яти и  их ж д ет  ч то -то  н овое, чего  он и  н е  о ж и д аю т и н е  м огут  

п ред угад ать . В  о влад ен и и  п р о гр ам м н ы м  м атер и ал о м  д о ш к о л ьн и к о м  п о м о гаю т  герои  

ск азо к  и м ультф и льм ов . Д о ш к о л ьн и к и  вм есте с гер о ям и  о тп р авл яю тся  в ш колу , в 

ск азо чн ы й  лес, в гости . В се  э т о  дел ает  о б у ч ен и е  у влек ател ьн ы м , к аж д о е зан яти е  со д ер ж и т 

зад ан и я  н а  со о б р ази тел ьн о сть , и нтуиц ию , н аходчи вость , креати вн ость , зад ан и я  

п о вы ш ен н о й  слож н ости , о су щ ествл яется  зн ак о м ство  с п р ед м етам и  о к р у ж аю щ его  м и ра  

чер ез  загад ки , серию  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воо бр аж ать , п ред ставлять. Г л авн ы й  

прин ци п , к о то р ы м  м ы  р у к о во д ству ем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п р ед у см о тр ен а  п р о м еж у то ч н ая , и то го вая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е , корр ек ц и я, ди агн ости ка , ан к ети р о ван и е 

роди телей .

Р езу л ь таты  наблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп о л ьзо ваться  и ск л ю чи тел ьн о  для 

реш ен и я  о б р азо вател ьн ы х  задач:

• и н ди ви д у ал и зац и и  о б р азо ван и я  (в то м  ч и сл е  п о д д ер ж к и  ребён ка, 

п о стр о ен и я  его  о б р азо вател ьн о й  тр аек то р и и  или  п ро ф есси о н альн о й  к о р р ек ц и и  

о со б ен н о стей  его  разви ти я);

• оп ти м и зац и и  р аб о ты  с гр у п п о й  детей.

Д ля  у сп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр а м м ы  п о д го то в к и  детей  к  ш коле и сп о л ьзу ю тся  

р азл и ч н ы е  п ед аго ги ч еск и е  т е х н о л о г и и :

- информационно-коммуникационные —  о б есп еч и ваю т  н аглядн ость , доступ н ость , 

у сто й ч и вы й  ин тер ес  к  п озн ан и ю  нового , п р ед ставл яю т  н о вы е  во зм о ж н о сти  д о б ы ч и  

и нф орм ац ии ;

- игровые, т ак  как  вед у щ ей  деятел ьн о стью  для  д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста  

я вл яется  игровая;

- технологии сотрудничества и сотворчества, со тр у д н и ч ество  стр о и тся  н а 

со зд ан и и  п о л о ж и тел ьн о го  эм о ц и о н ал ьн о го  н астроя  н а  совм естн ую  д еятельн ость , н а 

п о сто ян н о м  взаи м о п о н и м ан и и  уч и тел я  и у ч ен и ков , н а  реф лек си и , п о зво ляю щ ей  п ед агогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о в ать  соб ствен н ы е  д ей стви я  и со о тн ести  их с общ ей  сх ем ой  

д еятельн ости .

З ан яти я  п р о х о д ят  в ко м ф о р тн о й  атм осф ере , в ко то р о й  п ед аго г  н аход и т  

и н д и ви д у ал ьн ы й  п одход  к  каж дом у  реб ен ку , п о м о гает  р азви ть  ем у тв о р ч еск и й  потен ци ал . 

Д ети  у ч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц и п ли н е, н ео б х о д и м о й  в ш коле, п о степ ен н о  п р и вы к ая  к 

том у , ч то  в классе  н ео б х о д и м о  сл у ш ать  у ч и тел я  и труди ться .

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

- н агл яд н ы е  (н аблю ден и е, дем он страц и я);

- сл о весн ы е  (объ ясн ен и е , р асск аз , чтен и е , беседа);

- п рак ти чески е.
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П Р И Л О Ж Е Н И Е  4

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя общеобразовательная школа №7»

д оп ол н и тел ьн ой  о бщ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц и альн о  -  п едаго ги ческой  

н ап равл ен н ости  -  п од готовка  д етей  к ш коле «В хож ден и е  в ш кольн ую  ж изнь»

для детей  6-7 лет, стартовы й  ур о вен ь

Н орм ати вн ы й  срок  освоен и я  п рограм м ы  -  октябрь  -  ф евраль, 2 раза  в м есяц ,

очная ф орм а об учен и я, 

груп п овая  орган и зац и я о б разовател ьн ой  деятел ьн ости

Р А С С М О Т Р Е Н А  

на  п едагоги ч еском  совете  

п ротокол  № 1 о т  27 .0 8 .2025

Рабочая программа раздела 

«Развитие познавательных процессов»

А вто р  - со стави тел ь  

Д .Г .К и сл и ц и н а , 

п е д а г о г -п с и х о л о г

г.Р еж
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А н н о т а ц и я  к  р а з д е л у  « Р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в »  д о п о л н и тельн о й  

об щ ер азви ваю щ ей  п р о гр ам м ы  со ц и ал ьн о  -  п ед аго ги ч еск о й  н ап р авл ен н о сти  -  п о д го то вка  

д етей  к  ш коле « В х о ж д ен и е  в ш к ольн ую  ж и знь» для  детей  6-7  лет, стар то вы й  уровен ь .

Н о р м ати в н ы й  срок  о своен и я  п р о гр ам м ы  -  ок тяб р ь  -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц , очная  

ф о р м а обу чен ия , гр у п п о вая  о р ган и зац и я  о б р азо вател ьн о й  деятел ьн о сти . Г р у п п ы  

ф о р м и р у ю тся  н а  о сн о ван и и  зая вл ен и й  роди телей , не более  25 ч ел о век  в групп е. 

П р о гр а м м а  р ассч и тан а  н а 10 часо в, р еал и зу ется  по адресу: г. Р еж , ул. М етал л у р го в , 22, 

М Б О У  С О Ш  № 7, в каб и н етах  н ач ал ьн ы х  классов.

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы :

- п он и м ать , что  п р о и сх о д и т  «со  м ной» (во  вн у тр ен н ем  м ире), 

д и ф ф ер ен ц и р о вать  чувства , эм о ц и и , к о н тр о л и р о вать  свои  эм о ц и о н ал ь н ы е п р о явл ен и я  и 

у п р ав л ять  ими;

- п о н и м ать  д р у го го  реб ён ка, вступ ать  с н и м  во взаи м одей стви е , п р о явл ять  

го то вн о сть  к  со вм естн о й  деятельн ости ;

- со о тн о си ть  свои  п о тр еб н о сти  с п о тр еб н о стям и  др уги х , д ей ство вать  по 

п р ави л ам  групп ы ;

- давать  оц ен ку  св ои м  дей стви ям .

Р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  (5 ч а с о в )

К аж д о е  зан я ти е  п р ед п о л агает  со б о й  у п р аж н ен и я  по разви ти ю  п о зн авател ьн ы х  

п ро цессов , согласн о  во зр астн ы м  о со б ен н о стям  до ш ко л ьн и ко в . О ни вкл ю ч аю т  в себя 

р азви ти е  п ам яти , м ы ш лен и я , воображ ен и я , сам ооц ен ки . О сн о вн ы м  ви дом  д еятел ьн о сти  на 

зан яти ях  п р ед п о л агается  и гровая  д еятел ьн о сть . В н и м ан и е , н астроен и е, чувства , эм оц ии . 

М и м и ка, поза, ж есты . С ам оо ц ен ка.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часо в

тео р и я п р ак ти ка

1. «Ч еты р е  сти х и и » -р азви ти е  слухового  

вн и м ан и я

1 1

2 «П ер ед ай  н астр о ен и е» -р асп о зн аван и е  

эм о ц и о н ал ьн о го  со сто ян и я  (п о  м и м и ке, позе, 

ж естам )

1 1

3 « К ап и тан » -р азви ти е  у в ер ен н о го  по веден и я 1 1

4. « В о л ш еб н ы й  п о езд » -п о вы ш ен и е  сам о о ц ен к и 1 1

5. « И зо б р ази  явл ен и е » -р азв и ти е  п рои звольн ости , 

эм о ц и о н ал ьн о й -вы р аж ен н о сти , вооб раж ен и я

1 1

В сего: 5 5

И того: 10

О сн о вн ы е ф о р м ы  р азви ваю щ ей  работы : и гр ы  (п одви ж н ы е, сю ж етн оролевы е , 

д р ам ати зац и я), у ч еб н о е  со трудн и чество , совм естн ая  тр у д о вая  д ея тел ь н о сть  (п ор учен ия , 

к о л лек ти вн ы й  тр уд ), наблю ден и е , ди агн ости ка , реф лекси я .

Ф о р м и р о ван и е  п о л о ж и тел ьн о го  о тн о ш ен и я  к  у ч ен и ю  до сти гается  п од б о р о м  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и у п р аж н ен и й , п о зво ляю щ и х  ребен ку  чер ез  и гр о ву ю  деятел ьн о сть  

л учш е у св аи вать  сл о ж н ы й  м атериал . И н тер есн ы е сю ж еты  п р евр ащ аю т зан яти е  в 

у влек ател ьн у ю  игру. И гр ы  п о м о гаю т  сн ять  нап ряж ен и е , п ер екл ю чи ть  вн и м ан и е  р еб ен к а  с 

одн о го  зад ан и я  н а другое.

Н а  к аж дом  зан я ти и  их ж д ет  ч то -то  новое, чего  он и  не о ж и д аю т  и не м огу т  

п ред угад ать . В  о влад ен и и  п р о гр ам м н ы м  м атер и ал о м  д о ш к о л ьн и к о м  п о м о гаю т  герои
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ск азо к  и м ультф и льм ов . Д о ш к о л ьн и к и  вм есте с гер о ям и  о тп р авл яю тся  в ш колу , в 

ск азо чн ы й  лес, в гости . В се  э т о  дел ает  о б у ч ен и е  у влек ател ьн ы м , к аж д о е зан яти е  со д ер ж и т 

зад ан и я  н а  со о б р ази тел ьн о сть , и нтуиц ию , н аходчи вость , креати вн ость , зад ан и я  

п о вы ш ен н о й  слож н ости , о су щ ествл яется  зн ак о м ство  с п р ед м етам и  о к р у ж аю щ его  м и ра  

чер ез  загад ки , серию  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воо бр аж ать , п ред ставлять. Г л авн ы й  

прин ци п , к о то р ы м  м ы  рук о во д ству ем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п р ед у см о тр ен а  п р о м еж у то ч н ая , и то го вая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е , корр ек ци я, ди агн ости ка , ан к ети р о ван и е  

роди телей .

Р езу л ь таты  наблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп о л ьзо ваться  и ск л ю чи тел ьн о  для 

реш ен и я  о б р азо вател ьн ы х  задач:

• и н ди ви д у ал и зац и и  о б р азо ван и я  (в  т о м  ч и сл е  п о д д ер ж к и  ребён ка, 

п о стр о ен и я  его  о б р азо вател ьн о й  тр аек то р и и  или  п ро ф есси о н альн о й  к о р р ек ц и и  

о со б ен н о стей  его  разви ти я);

• оп ти м и зац и и  р аб о ты  с гр у п п о й  детей.

Д ля  у сп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр а м м ы  п о д го то в к и  детей  к  ш коле и сп о л ьзу ю тся  

р азл и чн ы е  п ед аго ги ч еск и е  т е х н о л о г и и :

- информационно-коммуникационные —  об есп еч и ваю т  н аглядн ость , доступ н ость , 

у сто й ч и вы й  ин тер ес  к  п озн ан и ю  нового , п р ед ставл яю т  н о вы е  во зм о ж н о сти  д о б ы ч и  

и нф орм ац ии ;

- игровые, т а к  как  ведущ ей  деятел ьн о стью  для  д етей  д о ш к о л ьн о го  возр аста  

я вл яется  игровая;

- технологии сотрудничества и сотворчества, со тр у д н и ч ество  стр о и тся  н а 

со зд ан и и  п о л о ж и тел ьн о го  эм о ц и о н ал ьн о го  н астроя  н а  совм естн ую  д еятельн ость , н а 

п о сто ян н о м  взаи м о п о н и м ан и и  уч и тел я  и у ч ен и ков , н а  реф лек си и , п о зво ляю щ ей  п ед агогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о в ать  соб ствен н ы е  д ей стви я  и со о тн ести  их с общ ей  сх ем ой  

д еятельн ости .

З ан яти я  п р о х о д ят  в ко м ф о р тн о й  атм осф ер е, в кото р о й  п ед аго г  н аход и т  

и н д и ви д у ал ьн ы й  п одход  к  каж дом у  реб ен ку , п о м о гает  р азви ть  ем у тв о р ч еск и й  потен ци ал . 

Д ети  у ч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц и п ли н е, н ео б х о д и м о й  в ш коле, п о степ ен н о  п р и вы к ая  к 

том у , ч то  в классе  н ео б х о д и м о  сл у ш ать  у ч и тел я  и труди ться .

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

-  н агляд н ы е (н аб лю ден и е, д ем он страц и я);

-  сл о весн ы е (объ ясн ен и е , рассказ , чтен и е , беседа); 

п ракти чески е.
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