MPMEPHOE 10 - (QECATNAOHEBHOE) MEHIO FOPAYEIO NMNTAHUA
3ABTPAK

ONA JETEW C7-11 NIET

«CHOPHUK TEXHO/IOTMYEeCKNX HOPMaTUBOB, peLuenTyp 61104 N KYyMHAPHbIX U34e/NA, ANA WKOA, LWKOJI-MHTePHAaTOB, AeTCKUX AOMOB, AeTCKUX 0340POBUTE/bHbIX
YUpeXKAeHU, yupeXxXgeHni npodeccrnoHanbHOro o6pasoBaHus, cneyanu3vpoBaHHbIX YUPEeXXAeHUN AN HECOBEPLUEHHOIETHUX, HY>XKAAKOLWMXCA B cCOLManibHOM
peabunutayum». 2013 YpanbCKnii pernoHasibHbI LeHTP NUTaHua, nog pegakuyuneni AS. MNMepesanosa.)

«CHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB A1 MUTaHUA AeTel B AOLWKOJIbHbIX OpraHn3auusax: MeToguyeckme peKoMeHgaumnm n texHnyeckme 4OKyMeHTbi». O.B.
paweHkoB, J1.N. Hukonaesa. - EkatepunH6ypr, 2011 rog.

«CnpaBoOYHUK peuenTyp 61104 419 NUTaHUS ydallmxca obpasoBaTesibHbIX yUupeXkaeHuii ropoga MocKBbl», BbiNyck 4, 2003 T.

«CB0OpHUK peuenTyp 61104 U KYJIMHapPHbIX N3genmnn Ana npeanpusaTtuici o6lecTBeHHOro NMTaHusa Npu obuweobpasoBaTesibHbIX WKonax» MNog pea.d.J1.Mapuyka u
B.T.lanwunHoi. - N3a. XnebnpoguHdopm, 2004.

«CB0OpHUK peuenTyp 67104 1 KYyNMHapPHbIX n3gennii: Ana npeanpuatuii o6wecTBeHHOro nntaHma» ABT.-cocT.: A.W. 3g06HoB, B.A. LibiraHeHkKo. 2005 T.

"CaHnTapHO-anmaemMumosiornyeckme TpeboBaHmMAa K opraHmsaymm o6wecTBeHHOro nutaHma HaceneHmna” CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

2025 r.



MeHI0 NpuroTaBnnBaemMblx 6nwoa ans geteir 7-11 net

jTHasa kateropusa: ot 7 go 11 net

IM nuwn

eHb 1

3ABTPAK

HanmeHoBaHue 61t04a

Orypubl cosieHble B Hapeske
Fynaw (1-i BapmaHT]
MakapoHHble n3genunsa oTBapHble
Xneb MWeHWNYHbIN

Xneb6 p>kaHor

Yaii c caxapom

NTOIO 3A SABTPAK

AeHb 2
3ABTPAK

KBalleHasn kanycta

KHenwn pbl6Hble NpunyLeHHble

KapTodenb oTBapHoii B Monoke(1]

Xne6 MWeHWNYHbIN

Xneb6 p>kaHor

Yaii n3 cyxon cmecu ¢ ButammHamm "Butowka”

NTOIO 3A BABTPAK

AeHb 3
3ABTPAK

Mnopgbl cBexkue (MaHgapuH)
KoTtneta n3 Kypbl

Kawa suHeBas BA3Kkas
KomnoT 13 946/10K ¢ INMOHaMu
Xneb NWeHUYHbIR

Xneb p>kaHor

NTOIMo 3A SABTPAK

JeHb 4
3ABTPAK

CanaTt 13 cBeK/1bl 0TBAPHOW

nos 3 maca

Xneb6 NWeHUYHbI

Xne6 p>kaHoi

HannTtok "BuTowka" ¢ BuTaMmHamm

NTOIro 3A SABTPAK

AdeHb 5
OBE[,

Fopollek 3eseHbIi

KoTneTbl, 6BUTOYKU, LWHULENN U3 Msica
Pary ns oBow,em

Xneb6 NMuweHUYHbI

Xneb6 pykaHoi

Yaii ¢ AMMOHOM

NTOIro 3A SABTPAK

Bec 6nt0pa

60
90
150
40
20
200
560

60
100
150

40

20
200
570

100
90
150
200
20
20
580

60
200
40
40
200
540

60
90
150
20
20
200
540

Muwesble BelwecTsa

benkun

0,48
10,40
4,16
1,52
1,32
0,10
17,98

1,08
13,37
2,20
1,52
1,32
0,40
19,89

0,80
13,50
4,80
0,30
0,78
1,32
21,5

0,90
13,10
3,04
2,64
0,00
19,68

1,89
12,04
3,00
1,52
1,32
0,10
19,87

XKupsbl

0,06
22,60
0,67
0,32
0,24
0,00
23,89

4,06
10,13
3,13
0,32
0,24
0,00
17,88

0,20
9,64
8,55
0,20
0,16
0,24
18,99

3,30
14,05
0,32
0,48
0,00
18,15

2,22
10,75
8,02
0,16
0,24
0,00
21,39

Yrnesoabl

1,02
4,20
29,04
19,68
6,68
15,00
75,62

1,80
15,28
8,67
19,68
6,68
20,00
72,11

7,50
8,36
26,82
25,10
0,84
6,68
75,3

5,04
30,20
19,68
13,36
18,40
86,68

3,84
15,97
14,75
9,84
6,68
15,20
66,28

OHepreTunyeckas
LEHHOCTb

7,8
263,7
144,9

94

34,8

60

605,2

48,06
164.,6
149,67
94
34,8
80
571,13

38
169,71
203,4
103
47
34,8
595,91

53,4
299
94
69,6
74
590,00

43,2
257,4
135
47
34,8
61
578,4

Neo
peuenTypbl

107
367 (1)
291
108
109
493

48
334
174
108
109
616

112
412
255
509
108
109

50
370
108
109
617

1/1
381
195
108
109
508



AK Momwngop coneHsblii

Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kala rpeuHeBas Bs3Kas
Yain ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbIR
Xneb6 p>kaHoi

NTOIO 3A 3ABTPAK

AdeHb 7

3ABTPAK Orypubl coneHble B Hapeske
>Kapkoe no-gomaliHemy
Xne6 MWeHWNYHbIN
Xneb6 p>kaHor
Yaih n3 cyxon cmecu ¢ BUTaMmHamn "Butowka"

NTOIO 3A 3ABTPAK

JdeHb 8

3ABTPAK OBOLM KOHCEpBUPOBaHHbIE (KYKypy3a nin ropowek]
MTnuya otBapHan
MakapoHHble n3gennsa oTBapHble
Yaii ¢ MO/10KOM
Xneb nweHUYHbIR
Xneb6 p>kaHor

NTOINO 3A BABTPAK

AeHb 9

3ABTPAK Mnogbl ceexxme (A6/710K0)
MypnHr u3 TBOpora naposon
MO0N0KO cryuieHHoe
Kakao ¢ moniokom (1-/i BapmaHT)
Xneb6 nweHU4YHbI %
Xneb6 p>kaHom

NTOIro 3A 3ABTPAK

AeHb 10

3ABTPAK Canart 13 cBeKJ/1bl 0TBapHOM
TedTenu v3 roBagnHbI Naposble
Puc oTBapHoli ¢ oBowamu
Yaii ¢ NTMMOHOM
Xne6 MWeHWNYHbIN
Xneb p>kaHon

NTOINo 3A 3ABTPAK

NTOINO 3A BECb NMEPMO/L;

CPEOHEE 3HAYEHVE 3A MNEPUNOA;

10

60
100
150
200

40

20
570

60
200
40
20
200
520

60
90
150
200
20
20
540

100
150
15
200
20
20
505

60
100
150
200

20

20
550

4925,00
492,50

0,66
9,25
5,55
0,20
3,04
1,32
20,02

0,48
23,64
3,04
1,32
0,40
28,88

1,34
11,22
2,65
1,50
1,52
1,98
20,21

0,60
20,90
1,08
3,60
1,52
1,98
29,68

0,90
12,11
3,71
0,10
1,52
1,98
20,32
197,71
19,77

0,06
11,25
6,85
0,00
0,32
0,24
18,72

0,06
21,10
0,32
0,24
0,00
21,72

3,37
14,66
0,67
1,30
0,16
0,36
20,52

0,60
16,30
1,27
3,30
0,16
0,36
21,99

2,30
28,03
4,67
0,00
0,16
0,36
35,52
183,25
18,33

12,00
3,42
37,08
15,02
19,68
6,68
93,88

1,02
15,10
19,68
6,68
20,00
62,48

37,01
0,52
19,04
15,90
7,80
10,02
90,29

14,70
33,00
8,32
25,00
7,80
10,02
98,84

4,04
10,32
38,42
15,20

7,80
10,02
85,80

721,48
72,15

12
160
250,05
58,76
94
34,8
609,61

7,8
344,54
94
34,8
80
561,14

99,74
118,58
144,9
81
47
52,2
543,42

70,5
362
49,2
144
47
52,2
724.,9

53,4
342,45
210,54

61
47

52,2

766,59
5379,71
537,97

107
405
237
493
108
109

107
369
108
109
616

175
404
291
10./12.
108
109

317
481
496
108
109

50
20./8
415
494
108
109



