YTBep>xaar:
AvpekTop
000 "O6ulecTse
oMUH M.J1.

NMPAMEPHOE 10 - (AECATNAOHEBHOE) MEHKO TOPAYEIO NMMNTAHWA
3ABTPAK

ONA OETEW C 12 NET U CTAPLUE

«CH0PHUK TEXHONOTMNYECKUX HOPMATUBOB, peuenTyp 61104 N KYNUHaPHbIX U3genni, ANA LWKOM, WKON-UHTePHaToB, AeTCKUX AOMOB, AETCKUX 0340P0OBUTENbHbIX
yupeXkgeHunin, yupe>xxgeHu npogeccrmoHanbHoro obpasoBaHus, cneynanmM3npoBaHHbIX YUpeXXaeHU N8 HeCOBEePLUEHHONETHUX, HY>XXAAKLWKNXCA B COLManbHOM
peabunnutaunm». 2013 YpanbCKMini permnoHanbHbl LEHTP NUTaHusd, nog pegakuyuein A.A. MNMepesanosa.)

«CHOPHNK TEXHUYECKUX HOPMATUBOB ANA NUTaHUA AeTel B AOWKONbHbIX OpraHm3aunax: MeTognyeckue peKoMmeHagauum n TeXHn4eckme 4oOKyMeHThl». [.B. palleHKOoB,
N.N. HnkonaeBa. - EkaTtepuHbypr, 2011 rog.

«CnpaBOYHUK peuenTyp 6104 ANA NUTaHUA yyawmnxca obpasoBaTefibHbIX yUpeXxaeHui ropoga MockBbl», BbinMyck 4, 2003 T.

«COOpHUK peuenTyp 61104 U KYINHAPHbIX N3LENNA ANA NPpeanpUaTUiiA 06LLecTBEHHOro NMTaHna npu obuieobpasoBaTenbHbIX WKonax» MNog peg.d.J1.Mapuyka un
B.T.lanwunHoii. - 3. Xne6npoguHdopm, 2004.

«CHOO0pPHUK peuenTyp 6104 U KYINHAPHbIX n3gennin: Ona npegnpuaTuii 06LecTBEHHOrNo nMTaHus» ABT.-cocT.: A.W. 3pgo6HoB, B.A. LibiIraHeHKo. 200S T.

"CaHuTapHoO-anuaemMmmonornyeckme TpeboBaHua K opraHmsaumm oblecTBeHHOro nutaHma HaceneHusa" CaHlmnH 2.3/2.4.3590-20

2025 r.



MeHo nNnpuroTaBnnBaemMbIX 671104 € 12 neT n cTapwe

n3pactHasda KaTteropumda: C 12 net w” CTapuwe

Mpuem nuwn
P LU' HavmeHoBaHue 6n04a

AdeHb 1
3ABTPAK Orypubl cofieHble B Hape3Ke
Mynaw (1-vi BapmnaHT]
MaKapOHHble U3[enna oTBapHble
Xneb6 MweHUYHbIR
Xneb6 p>kaHow
HannTok 13 wunnoBHUKa
NTOINo 3A OBE/
JdeHb 2
3ABTPAK KBalleHaa kanycTta
KHenu pbi6HblIE NPUNYLLEHHbIE
KapTodens oTBapHOi B Monoke(1l]
Xneb6 NMuweHUYHbIR
Xneb p>kaHoii
Yaih n3 cyxon cMmecu ¢ ButammHamu "Butowka"
NTOIo 3A OBE/
AdeHb 3

3ABTPAK T[nogbl cBe>une (MaHOapuH)
KoTneta us Kypbl
Kawa auyHeBas BA3Kas
Kakao c monokom (1-i1 BapuaHT)
Xneb6 NMuweHUYHbIN
Xneb p>kaHoi
NTOIMO 3A OBE/
AdeHb 4
3ABTPAK Canat 13 cBeK/bl OTBapHOWi
MnoB n3 mAca
Xne6 NnuweHUYHbIR
Xneb6 p>kaHou
HanuTtok "BuTowka" c BUTaMnuHamu
NTOIMO 3A OBE/,
AdeHb 5
3ABTPAK TlopoLlueK 3eneHbli

Bec 6ntoaa

100
100
180
40
40
200
660

100
110
180
40
40
200
670

100
100
180
200
40
30
650

100
300
40
40
200
680

100

Benkn

0,80
11,55
5,00
1,52
2,64
0,70
22,21

1,80
14,70
2,63
1,52
2,64
0,40
23,69

0,80
15,00
5,76
3,60
1,52
1,98
28,66

1,50
19,65
3,04
2,64
0,00
26,83

3,15

MnweBble BewecTBa

XKupbl

0,10
25,11
0,81
0,32
0,48
0,30
27,12

6,76
11,14
3,75
0,32
0,48
0,00
22,45

0,20
10,70
10,26

3,30
0,32
0,36
25,14

5,50
21,08
0,32
0,48
0,00
27,38

3,70

Yrnesogbl

1,70
4,66
34,85
19,68
13,36
22,80
97,05

3,00
5,80
10,40
19,68
13,36
20,00
72,24

7,50
9,28
32,18
25,00
19,68
10,02
103,66

8,40
45,30
19,68
13,36
18,40

105,14

6,40

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb

13
293
173,88
94
69,6
97
740,48

80,1
181,06
179,6
94
69,6
80
684,36

38
188,56
244,08
144
94
52,2
760,84

89
448,5
94
69,6
74
775,1

72

Ne peyenTypbl

107
367 (1)
291
108
109
519

48
334
174
108
109
616

112
412
255
496
108
109

50
370
108
109
617

171



KoTneTbl, BUTOUYKMN, LUHULENN U3 MSACA
Pary n3 oBoluer
Xneb6 NWeHNYHbIN
Xneb6 prkaHom
Yaih c TMMOHOM

NTOINo 3A ObE/

JeHb 6

3ABTPAK [MomMugop coneHbii
Kypuuya B coyce TOMaTHOM
Kalwia rpeyHeBas BA3Kas
Yain ¢ caxapom
Xneb6 MweHUNYHbIN
Xneb6 p>kaHow

NTOIo 3A OBE/

OeHb 7

3ABTPAK Orypubl coneHble B Hapeske
>Kapkoe no-gomaluHemy
Xneb6 MweHnYHbIN
Xneb6 prkaHom

Yaih n3 cyxoihi cMecu ¢ ButTammHamm "Butoluka
MNTOIMO 3A OBE/,

JeHb 8
OBE[, OBowWW KOoHCepBUPOBaHHbIe (KyKypy3a )
MNTnua orBapHas
MakapoHHble n3aennsi oTBapHble
Yar ¢ MO/TOKOM
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb6 prkaHow

NTOIMO 3A OBE/L
AeHb 9

3ABTPAK [nogbl ceexxune (A610K0)
MyauHr n3 TBOpOra nNapoBow
MON0OKO cryuieHHoe
Kakao ¢ monokom (1-i1 BapmaHT]
Xneb6 MweHUYHbIN
Xneb6 prkaHom

NTOIMNo 3A OBE/

AdeHb 10

100
180
40
30
200
650

100
120
180
200
40
30
670

100
240
20
20
200
580

100
120
180
200
40
20
660

100
200
15
200
20
20
555

14,70
3,60
3,04
1,98
0,10

26,57

1,10
11,10
6,66
0,20
3,04
1,98
24,08

0,80
28,37
0,78
1,32
0,40
31,67

2,23
14,90
5,00
1,50
3,04
1,32
27,99

0,60
27,86
1,08
3,60
1,52
1,98
36,64

11,94
9,62
0,32
0,36
0,00

25,94

0,10
13,50
8,21
0,00
0,32
0,36
22,49

0,10
25,32
0,16
0,24
0,00
25,82

5,61
19,54
0,81
1,30
0,32
0,24
27,82

0,60
21,73
1,27
3,30
0,16
0,36
27,42

17,74
17,70
19,68
10,02
15,20
86,74

20,00
4,15
44,49
15,02
19,68
10,02
113,36

1,70
18,12
0,84
6,68
20,00
47,34

61,68
0,69
34,85
15,90
19,68
6,68
139,48

14,70
44,00
8,32
25,00
7,80
10,02
109,84

286
162
94
52,2
61
727,2

20
192
300,6
58,76
94
52,2
717,56

13
413,45
47
34,8
80
588,25

166,23
158,1
173,88
81
94
34,8
708,01

70,5
482,66
49,2
144
47
52,2
845,56

381
195
108
109
494

107
405
237
493
108
109

107
369
108
109
616

175
404
291
10.712.
108
109

317
481
496
108
109



.*AK CanaT "3 cBeK/bl OTBapHO

TedTenn us rosanHbl NapoBble
Puc oTBapHOii ¢ oBoLamMu
Yali c TMMOHOM
Xneb NueHUYHbI
Xne6 p>kaHoii

NTOINo 3A OBE/

NTOIMO 3A BECb NEPMNOA:

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A MNEPNOL:

10

100
100

180
200
20
20
620
6395
639,5

1,50
12,11
4,45
0,10
1,52
1,98
21,66
270
27

5,50
28,03
5,35
0,00
0,16
0,36
39,4
270,98
27,098

8,40
10,32
46,10
15,20
7,80
10,02
97,84
972,69
97,269

89
342,45

252,6
61
47
52,2
844,25
7391,61
739,161

50
20./8
415
494
108
109



