MPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEIO NMMNTAHWA
3ABTPAK U OBE/,

ONA OETEW C 7-11 NET
«COOPHUK TEXHONOTNYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 61104 U KYTMHapHbIX n3gennin, ANa WKOA, WKON-MHTEepPHAaTOB, AeTCKUX A0MOB, AeTCKUX 0340POBUTENbHbIX
yupexxaeHunin, yuypexxaeHunii npodeccuoHanbHOro o6pasoBaHusa, cneymnanm3npoBaHHbIX YUpPeXX4eHUW AN HeCOBEepLEeHHONEeTHNX, HY>XXAalWnUXcs B coOLLManbHOW
peabunnutayuunmn». 2013 YpanbCKUN pernoHanbHbI LEeHTP NUTaHUA, noa pegakuuvein A.A. Nepesanosa.)
«CHO0PHUNK TEXHUYECKUX HOPMAaTMBOB ANA NNTaHNA AeTel B AOWKO/IbHbIX OpraHnu3aymnax: MeTognyeckne pekoMmeHgaumm u TeXHNYeckKme JOKYMeHTbI». [.B.
paweHKkoOB, J1.M. HnkonaeBa. - EkaTtepunHbypr, 2011 rog.
«CnpaBOYHUK peLenTyp 61104 418 NNTAHNA ydyalwnxcs obpa3oBaTesibHbIX yUpe>XXaeHuUh ropoga MockBbI», BblIMyCcK 4, 2003 r.
«C60pHMK peuenTyp 61104 U KYTUHapPHbIX N34ennii Ana NpeanpuaTuii o6WecTBEHHOrNo NUTaHua nNpu obuweo6pasoBaTenbHbIX WKoNax» Moa pen.®.J1.Mapuyka un
B.T.lanwwuHoii. - U3a. XnebnpoauHdgopm, 2004.
«COO0pPHUK peLenTyp 671104 N KYNUHapPHbIX nagenuin: Ana npeanpusaTuii o6LLecTBEHHOIoO NMTaHusa» ABT.-cocT.: A.W. 3g06H0B, B.A. LibiraHeHKo. 2006 T.
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MeHI0 NpuroTaBnnBaemMbix 6104 Ana getet OB3 7-11 neT

Bo3pacTHasa KaTeropusa: oT 7 Ao 11 net

Mpuem nun
HanmeHoBaHue 6n0aa

AeHb 1
3ABTPAK ByTep6pos C CbipOM
Kalwa nweHHas Mono4vHas >uakasi,, ¢ MacioMm CAMBOYHbIM
Yaii c caxapom
Xne6 p>xkaHow
NTOINo 3A 3ABTPAK
OBE/A Nkpa kabaukoBas
LUn 13 KBalleHOW KanycTbl ¢ KapTodenem
Fynaw (1-i BapmaHT)
MaKapoOHHbIe N3aennsa oTBapHble
Xne6 NweHUYHbIR
Xne6 p>xkaHoun

HanuTok M3 WnNoBHUKA
NTOIro 3A OBE/L

NTOIro 3AAEHb:
AeHb 2
3ABTPAK I7I0rypT

Kawa pucoBas MonoyHas >xmgkas
Cblp TBepAbIA NopLUMAMN
Yaii n3 cyxon cmecum ¢ ButTamMmHamum "Butowka"
BaToH Hape3HoW

NTOIMoO 3A BABTPAK

OBE[, KBalleHas kanycTta
PacconbHWK gomMalluHuni
KHenu pbi6Hble NpUNyLLEHHbIE
KapTocens orBapHoin B monoke (1)
Xne6 NuweHUYHbIA
Xneb p>kaHon

KOMMNOT 13 cMecu cyxoppyKToB
NTOIMo 3A ObE/

Bec 6ntopaa

60
250
200

40
550

60
250

90
180

40

40
200

860
1410

115
200

200
20
540
60
250
100
150
40
40
200
840

Benkn

4,10
8,97
0,10
2,64
15,81
0,20
1,08
10,40
5,00
1,52
2,64
0,70
21,54
37,35

6,61
5,54
1,30
0,40
1,50
15,35
1,08
2,07
13,37
2,20
1,52
2,64
0,50
23,38

Kupbl

3,30
10,87
0,00
0,48
14,65
1,12
5,17
22,60
0,81
0,32
0,48
0,30
30,80
45,45

4,23
8,62
1,33
0,00
0,58
14,76
4,06
5,20
10,13
3,13
0,32
0,48
0,00
23,32

MuuieBble BelwecTBa

Yrnesopabl

11,00
41,17
15,00
13,36
80,53
2,28
7,07
4,20
34,85
19,68
13,36
22,80
104,24
184,77

11,24
32,40
0,18
20,00
10,28
74,10
1,80
14,80
15,28
8,67
19,68
13,36
27,00
100,59

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

88
326,05
60
69,6
543,65
14,4
83,3
263,7
173,88
94
69,6
97
795,88
1339,53

115,06
229,4
17,78

80
52,4
494,64
48,06

106,25
164,6

149,67

94
69,6
110
742,18

No
peuenTypbl

1118
267
493
109

107
142
367 (1)
291
108
109
519

517
268
100
616
111

48

132
334
174
108
109
508



~E,Hb:

tITPAK ByTep6pog ¢ cbipom

Cyn MONOYHbIN C MAKaAPOHHbLIMU N3AENNAMN
Kakao ¢ monokom (1-1 BapuaHT)
Xneb prkaHoi

NMTOIMO 3A 3ABTPAK

OBE/, Mnoabl ceBexkune (MaHAapuH)
Bopuw, c kKanycToin n KapTodenem
KoTneta u3 Kypbl
Kalwla suHeBas BsA3Kasd
KomMnoT n3 960K C IMMOHamMu
Xne6 NWweHNYHbIN
Xneb6 prkaHoi

NTOIMNo 3A OBE/L
NTOIMo 3A AEHb:
AeHb 4
3ABTPAK Cblp TBEPAbIV NopumnsamMmn
Macno cnuBoyHoe
Kala rpeyHeBas mofiouHas
Cok 0,2
Xneb p>kaHoii
BaTtoH Hape3HoW
NTOro 3A 3ABTPAK
OBE. Cyn- niope 13 pasHbiX OBOLLE
Canat 13 CBeK/bl OTBapHOW
Mnos u3 maca
Xne6 NWeHWYHbIN
Xne6 p>kaHom
HanuTtok "Butowka" ¢ ButTammHamm
MNTOIO 3A OBEL
NMTOIro B3AAEHb:
AeHb 5
3ABTPAK ByTep6poy ¢ cbipom
CyXOli C BATaMMHaMM 1 MarHMem Ana Hanutka "BuTowka" gna aetei

Yali c (MmMmoHOM
BaToH Hape3HoW
NTOIro 3A 3ABTPAK
OBE., FopolleK 3eneHbl
Cyn ¢ Kpynown (nepnoBoii, pucoBoi, MaHHON)
KoTneTbl, 6GUTOYKU, WHNLENN U3 MACA
Pary n3 osouwei
Xne6 NuweHUYHbIM
Xneb p>kaHoi

1380

60
200
200

40
500
100
200

90
150
200

20

40

800
1300

10
10
250
200
20
20
510
250
60
200
40
40
200
790
1300

60
230

200
20
510
60
200
90
150
40
40

38,73

4,10
5,70
3,60
2,64
16,04
0,80
1,32
13,50
4,80
0,30
0,78
2,64
24,14
40,18

5,20
0,05
8,37
0,00
1,32
1,50
16,44
3,10
0,90
13,10
3,04
2,64
0,00
22,78
39,22

4,10
7,13

0,10
1,50
12,83
1,89
1,64
12,04
3,00
3,04
2,64

38,08

3,30
5,26
3,30
0,48
12,34
0,20
4,14
9,64
8,55
0,20
0,16
0,48
23,37
35,71

5,30
8,25
7,17
0,00
0,24
0,58
21,54
4,50
3,30
14,05
0,32
0,48
0,00
22,65
44,19

3,30
11,04

0,00
0,58
14,92
2,22
4,18
10,75
8,02
0,32
0,48

174,685

11,00
18,98
25,00
13,36
68,34
7,50
9,52
18,36
26,82
25,10
0,84
13,36
101,5
169,84

0,70
0,08
37,87
22,40
6,68
10,28
78,01
13,03
5,04
35,20
19,68
13,36
18,40
104,71
182,72

11,00
31,05

15,20
10,28
67,53
3,84
12,46
15,97
14,75
19,68
13,36

1236,82

88
146
144
69,6
4476
38
80,56
169,71
203,4
103
47
69,6
711,27
1158,87

71,12
74,8
249,25
90
34,8
52,4
572,37
106,42
53,4
299
94
69,6
74
696,42
1268,79

88
253

61
52,4
454 .4
43,2
94,22
257,4
135

94
69,6

1118
165
496
109

112
128
412
255
509
108
109

100
105
2,4

109
111

161
50
370
108
109
617

1118
625

494
111

171
155
381
195
108
109



|[KomnoT u3 cmecn cyxopyKTOB
A obep
»O 3A OEHb:
NeHb 6

3ABTPAK o
Cblp TBepAblii nopunsamm

Kawa n3 xnonobeB 0BCAHbIX "epKynec” BA3Kas
Yaii ¢ caxapom
BaToH Hape3HoW
Xneb6 p>kaHow
MNTOIO 3A BABTPAK
OBE[, Momwnaop coneHbin
Cyn kapTod. ¢ 6060BbIMM (1-1 BapuaHT)
Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kawa rpeyHeBas BA3Kas
KomMnoT m3 arog nnnm pyKToOB MOPOXKEHHbIX
Xneb NweHNYHbIN
Xne6 p>xkaHom
MNTOIo 3A ObE/,
NTOIro BA4EHbDb:
AeHb 7
3ABTPAK WorypT
Kawa puncosasa monovyHas >xugkas

Yaii 13 cyxoii cmecn ¢ BUTammHamu "Butowka”
BaToH Hape3HoW
NTOrO 3A 3AES5TPAK
OBE., Orypubl coneHble B Hape3ke
LLn 13 cBeXkeli KanycTbl ¢ KapTodenem
>Kapkoe no-gomaluHemy
Xneb6 nNweHNYHbIR
Xneb6 prkaHoi
HannTok v3 WNnoBHMKa

NTOIro 3A Ob

NTOTO AT JTEHDB: i i s e et e eeereeenaas

[AeHb 8
3ABTPAK

rvdLLId [ILLieHHdH MUJIU4rtdH XNAKclA
Yaii ¢ MOIOKOM

ByTep6pos c cbipom

Xne6 p>xkaHon

W w nna;w MPAK
OBEQ OBOLLN KOHCEPBUPOBAaHHbIE (KYKYypy3a UM FopoLUEK)

Bopuy, ¢ kanycTton n Kaptodgenem
MNTnua oTrBapHasn

MaKapOoHHble N3aennsa oTBapHble
Kuncenb

Xne6 MuweHNYHbIN

Xneb p>kaHoi

200
780
1290

10
250
200

20

20
500

60
200
100
150
200
40

20
770
1270

115
200
200
20
535
60
200
200
40
20
200

720
12b5

ZzUuU
200

...60
40

500
60
250
90
150
200
20
20

0,50
24,75
37,58

2,60
10,68
0,20
1,50
1,32
16,3
0,66
4,57
9,25
5,55
0,50
3,04
1,32
24,89
41,19

6,61
7,54
0,40
1,50
16,05
0,48
1,40
23,64
3,04
1,32
0,70
30,58
4b,63

Nown
1,50
4,10
2,64
16,04

1,34
1,65
11,22
2,65
1,40
1,52
1,98

0,00
25,97
40,89

2,65
13,52
0,00
0,58
0,24
16,99
0,06
3,01
11,25
6,85
0,20
0,32
0,24
21,93
38,92

4,23
14,62
0,00
0,58
19,43
0,06
3,98
21,10
0,32
0,24
0,30
26

..45,43

yab
1,30
3,30
0,48

14,54

3,37
5,17
14,66
0,67
0,00
0,16
0,36

27,00

107,06
174,59

110

803,42
1257,82

35,56
321,85
58,76
52,4
34,8
503,37
12
115,92
160
250,05
96
94
34,8
762,77
1266,14

115,06
279,4
80
52,4
526,86
7,8
60,6
344,54
94
34,8
97
638,74

1165 6 ...

81
88
69,6
522,2

99,74
100,7
118,58
144,9
122
47
52,2

508

100
247
493
111
109

107
144
405
237
507
108
109

517
268
616
111

107
142
369
108
109
519

10.712.
1118
109

175
128
404
291
617
108
109



.BEA
iA OEHb:
,9

JABTPAK
ByTep6po, C CbipoMm

Kawa syHeBasa Mono4Hasa € MacioM CAMBOYHbIM

Kakao c monokom (1- BapuaHT)
Xne6 p>kaHow

NTOIMo 3A 3BABTPAK

OBEL Mnopgbl ceexkne (A610KO)
Cyn u3 oBoLlel ¢ daconb
MyavHT U3 TBOpOra napoBoii
Monoko cryujeHHoe
KomMnoT 13 cmecn cyxoppyKToB
Xne6 NweHWYHbIM
Xneb prkaHow

NMTOIro 3A OBEL

NTOINo 3A4EHDb:

AeHb 10

3ABTPAK ByTepbpos ¢ cbipoM

Kawa "[pyx6a" c NCnonb30BaHUEM CMECH Cyxoii "BuTolika" ans geteit

Yali c TMMOHOM
Xneb6 pr>xkaHoi

NTOINoO 3A 3ABTPAK

OBEQL, Canat 13 CBeK/bl 0TBapHOi
Cyn- nope 13 pasHblX 0BOLLEN
TedTenn n3 roBsiMHbl Naposble
Puc oTBapHoii c oBouw,amu

KomnoT u3 sirog nnn opyKTOB MOPOXKEHHbIX

Xneb6 nMweHNYHbIN
Xneb6 pr>kaHoi
NTOIMO 3A OBE/L
NTOINro 3A4EHDb:
NTOIMO 3A BECb MNMEPMNO/A:
CPEOAHEE BHAYEHWE 3A NMEPNOLA:
10

790
1290

60
230
200

20
510
100
200
150

15
200

20

20
705

1215

60

250
2(M

40
550

60
200
100
150
200

20

20
750

1300

13010,00
1301,00

21,76
37,8

4,10
7,34
3,60
1,98
17,02
0,60
1,32
20,90
1,08
0,50
1,52
1,98
27,9
44,92

4,10
7,75
0,10
2,64
14,59
0,90
2,48
12,11
3,71
0,50
1,52
1,98
23,20
37,79

401,39

40,14

24,39
38,93

3,30
5,72
3,30
0,36
12,68
0,60
4,14
16,30
1,27
0,00
0,16
0,36
22,83
35,51

3,30
12,00
0,00
0,48
15,78
2,30
3,60
28,03
4,67
0,20
0,16
0,36
39,32
55,1
418,21
41,82

115,29
191,35

11,00
37,17
25,00
10,02
83,19
14,70
9,52
33,00
8,32
27,00
7,80
10,02
110,36
193,55

11,00
33,75
15,20
13,36
73,31
4,04
10,42
10,32
38,42
23,10
7,80
10,02
104,12
177,43
1814,55
181,45

685,12
1207,32
88 1118
237,13 14./4.
144 496
52,2 109
521,33
70,5 3
80,56 143
362 317
49,2 481
110 508
47 108
52,2 109
771,46
1292,79
88 1118
275 625
61 494
69,6 109
493,6
53,4 50
85,14 161
342,45 20./8
210,54 415
96 507
47 108
52,2 109
886,73
1380,33
12574,01
1257,40



