NMPUMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEIO MNTAHWA
3ABTPAK

ONA AETEW C 7-11 NET
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yUpexkaeHui, yupexxgeHunii npopeccMoHanbHOro o6pasoBaHns, cneynanin3mpoBaHHbIX YUpeXX4eHUN ANA HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXXAAILWWUXCA B COLManbHOW
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«COOPHNK TEXHNYECKNX HOPMATMBOB ANA NUTaHNA AeTel B A0WKO/NbHbIX OpraHn3anunsax: MeTognyeckme peKoMmeHgaunum n TeXxHnyeckme oKyMeHThbi». [.B.
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MeHIO NpuroTaBnAMBaeMbIxX 6104 Aons geTen 7-11 neT

Bo3pacTHasa kateropua: ot 7 ao 11 netr

Mpuem Nun
HanmeHoBaHue 6ntoaa

AeHb 1
OBoLWM HaTypanbHble (Orypubl)
3ABTPAK Fynaw (1- BapuaHT)
MaKkapoHHble U3aennsi oTBapHble
Xne6 MLeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHow
Yaii c caxapom
NTOIo 3A 3ABTPAK
AeHb 2

3ABTPAK KBalleHast KanycTa
KHenn pbl6Hble NpunyLleHHbIe
KapTodenb, oTBapHoii B monoke (1)
Xneb6 NWweHNYHbIN
Xne6 p>kaHow
Yain n3 cyxoii cmecu ¢ BuTammHamu "Butolika"
NTOIo 3A 3ABTPAK
AeHb 3
3ABTPAK Mnogbl cBe>xne (MaHZapuwiH)
KoTneTta mn3 Kypbl
Kawa s4yHeBas Ba3Kas
KomnoT n3 A610K c AiMMOHaMu
Xne6 nMuweHUYHbIN
Xne6 p>kaHoi
NTOIO 3A BABTPAK
AdeHb 4
3ABTPAK CanaT 13 cBeK/bl OTBapHoOi
InoB n3 maca
Xneb NuweHNYHbIN
Xneb p>xaHom
Hanuntok"BuTtowka"c BuTammHamm
NTOINo 3A3ABTPAK
AeHb 5
OBE/, Fopollek 3eneHbIN
KoTneTbl, 6UTOYKMN, LUHULENN N3 MACA
Pary us oBouwew
Xne6 NweHNYHbIR
Xne6 p>kaHoi
Yaih c IMMOHOM
NTOIo 3A 3ABTPAK

60
90
150
40
20
200
560

60
100
150

40

20
200
570

100
90
150
200
20
20
580

60
200
40
40
200
540

60
90
150
20
20
200
540

MuuieBble BelecTBa

Benkn >Kunpbl
0,48 0,06
10,40 22,60
4,16 0,67
1,52 0,32
1,32 0,24
0,10 0,00
17,98 23,89
1,08 4,06
13,37 10,13
2,20 3,13
1,52 0,32
1,32 0,24
0,40 0,00
19,89 17,88
0,80 0,20
13,50 9,64
4,80 8,55
0,30 0,20
0,78 0,16
1,32 0,24
21,5 18,99
0,90 3,30
13,10 14,05
3,04 0,32
2,64 0,48
0,00 0,00
19,68 18,15
1,89 2,22
12,04 10,75
3,00 8,02
1,52 0,16
1,32 0,24
0,10 0,00
19,87 21,39

Yrnesoabl

1,50
4,20
29,04
19,68
6,68
15,00
76,10

1,80
15,28
8,67
19,68
6,68
20,00
72,11

7,50
8,36
26,82
25,10
0,84
6,68
75,3

5,04
30,20
19,68
13,36
18,40
86,68

3,84
15,97
14,75

9,84

6,68
15,20
66,28

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb

8,4
263,7
144,9

94

34,8

60

605,8

48,06
164,6
149,67
94
34,8
80
571,13

38
169,71
203,4
103
47
34,8
595,91

53,4
299
94
69,6
74
590,00

43,2
257,4
135
a7
34,8
61
578,4

Ne
peuenTypbl

107
367 (1)
201
108
109
493

48
334
174
108
109
616

112
412
255
509
108
109

50
370
108
109
617

/1
381

195
108
109
508



AeHb 6
3ABTPAK OBoWM HaTypas/bHble (MOMNA0PbI)
Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kawa rpeuHeBas Bs3Kas
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHW4YHbIN
Xneb6 p>kaHom
MNTOINo 3A 3ABTPAK
AeHb 7
3ABTPAK Orypubl CofleHble B Hape3Ke
>Kapkoe no-gomaluHemy
Xne6 NLWeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHow
Yaii 13 cyxoit cMecu ¢ BuTammHamm "Butowka"
NTOIo 3A 3ABTPAK
OeHb 8
3ABTPAK OBOLLW KOHCEPBMPOBaHHbIE (KYKypYy3a Uin ropoLuek)
MTnua oTBapHan
MakapoHHble n3aennsa oTBapHble
Yaii c MOIOKOM
Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb6 p>kaHoim
MNTOIoO 3A 3ABTPAK
AeHb 9
3ABTPAK Mnopgbl cBexkmne (A6/10K0)
MyauHr n3 TBopora naposoi
MonoKo cryweHHoe
Kakao ¢ Monokom (1-i BapuaHT)
Xne6 NWeHUYHbI
Xneb6 p>kaHow
NTOIo 3A 3ABTPAK
AeHb 10
3ABTPAK CanaT 13 CBeK/lbl OTBapHOM
TedpTenn 13 roBsagmHbl NapoBble
Puc oTBapHoIi c oBowLamu
Yaii c "MMOHOM
Xneb NweHNYHbIR
Xneb6 p>kaHoii
NTOIo 3A 3ABTPAK
MNTOIo 3A BECb NMEPNO/A:
CPEOHEE 3HAUYEHWME 3A MEPUNOLA:
10

60
100
150
200

40

20
570

60
200
40
20
200
520

60
90
150
200
20
20
540

100
150
15
200
20
20
505

60
100
150
200

20

20
550

4925,00
492,50

0,66
9,25
5,55
0,20
3,04
1,32
20,02

0,48
23,64
3,04
1,32
0,40
28,88

1,34
11,22
2,65
1,50
1,52
1,98
20,21

0,60
20,90
1,08
3,60
1,52
1,98
29,68

0,90
12,11
3,71
0,10
1,52
1,98
20,32
197,71
19,77

0,12
11,25
6,85
0,00
0,32
0,24
18,78

0,06
21,10
0,32
0,24
0,00
21,72

3,37
14,66
0,67
1,30
0,16
0,36
20,52

0,60
16,30
1,27
3,30
0,16
0,36
21,99

2,30
28,03
4,67
0,00
0,16
0,36
35,52
183,31
18,33

2,28
3,42
37,08
15,02
19,68
6,68
84,16

1,02
15,10
19,68
6,68
20,00
62,48

37,01
0,52
19,04
15,90
7,80
10,02
90,29

14,70
33,00
8,32
25,00
7,80
10,02
98,84

4,04
10,32
38,42
15,20

7,80
10,02
85,80

712,24
71,22

14,4
160
250,05
58,76
94
34,8
612,01

7,8
344,54
94
34,8
80
561,14

99,74
118,58
144,9
81
47
52,2
543,42

70,5
362
49,2
144
47
52,2
724,9

53,4
342,45
210,54

61
47

52,2

766,59
5382,71
538,27

106
405
237
493
108
109

107
369
108
109
616

175
404
291
10.712.
108
109

317
481
496
108
109

50
20./78
415
494
108
109



