NMPMMEPHOE 10 - (QECATUAHEBHOE) MEHKO TOPAYEIO NMMTAHINA
3ABTPAK N OBE/L,

ONA AETEW C 12 NNIET N CTAPLUE
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«COOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB AN15 MUTaHUS AeTel B A0LKObHbIX OpraHmn3auusax: MetToguyeckme peKoMeHgaunm n TeXHMYeckue JOKyMeHThix». [.B.
MpaweHkoB, J1.W. Hukonaesa. - EkatepnHéypr, 2011 rog,.

«CnpaBoYHUK peLenTyp 61104 ANA NUTaHUSA yyalmxes obpa3oBaTesibHbIX yUpeXxxaeHni ropoga MockBbl», Bbinyck 4,2003 T.

«COOpHUK peLenTyp 61104 U KYNIMHAPHbIX N34eNnii Ana npeanpuaTuig 06LecTBEHHOI0 NMTaHMA Npu 06LLeobpa3soBaTesibHbIX LWKonax» Mog pea.®J1.Mapuyka v
B.T/TanwwuHoii. - N30, XnebnpoguHdopm, 2004.

«COOpHUK peuenTyp 61104 U KYNIMHaPHbIX n3genuvii: s npeanpusaTnin 06wecTBEHHOro NuTaHus» ABT.-cocT.: AW 3006HoB, B.A. LibiraHeHKo. 2005 T.
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MeHto npurotassiMBaembix 61104 OB3 ¢ 12 neT u cTapLue

Bo3pacTHaa kateropusa: ¢ 12 net n crtapLue

Mpuvem nnwn
HanmeHoBaHue 6nwoga

AdeHb 1

3ABTPAK bByTtepbpog ¢ cbipom
Kalla niueHHasa MosiovHas XXuakas, ¢ Macsiom
C/TUBOYHbIM
Uaii c caxapom
Xneb p>xaHon

NTOIro 3A3ABTPAK

OBE/, OBoLW HaTypasibHble (orypLbl)
LLIn n3 kBalleHoM KanycTbl ¢ KapTodesieM
MNynaw (1-i BapmaHT)
MakapoHHble n3genns oTBapHble
Xneb NWweHNYHbIR
Xneb6 p>kaHoi
HannTtok n3 wmnoBHmMKa

NTOIMO 3A OBE/],

NTOro 3A JeHb:

JeHb 2

3ABTPAK WorypT
Kalua pucoBas MonovHas Xuakas
CbIlp TBepAbIV MopumnaMmm
Uaii n3 cyxoin cmecn ¢ BUTaMuHamum "ButoLuka”
BaToH Hape3Hoi

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/L, KBalleHasa kanycta
PacconibHUK foMaLllHWA
KHenn pblbHble NpUMNyLLEHHbIE
KapTodenb oTBapHoi B mosoke (1)
Xneb6 NweHnYHbIM
Xneb6 p>kaHoim
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB

NTOINo 3A OBEL,

NTOINo 3A OEHL:

JAdeHb 3
3ABTPAK bByTtepbpog ¢ cbipom

120

200
200
40
560
100
250
100
180
40
40
200
910
1470

115
200
20
200
20
555
100
250
110
180
40
40
200
920

1475

120

Benkn

8,20

8,97
0,10
2,64
19,91
0,80
1,08
11,55
5,00
1,52
2,64
0,70
23,29
43,2

6,61
5,54
5,20
0,40
1,50
19,25
1,80
2,07
14,70
2,63
1,52
2,64
0,50
25,86

45,11

8,20

Muiesble BeLecTBa

XXnpbl

6,60

10,87
0,00
0,48

17,95
0,10
517

2511
0,81
0,32
0,48
0,30

32,29

50,24

4,23
8,62
5,30
0,00
0,58
18,73
6,76
5,20
11,14
3,75
0,32
0,48
0,00
27,65

46,38

6,60

Yrnesogbl

22,00

41,17
15,00
13,36
91,53
250
7,07
4,66
34,85
19,68
13,36
22,80
104,92
196,45

11,24
32,40
0,70
20,00
10,28
74,62
3,00
12,80
5,80
10,40
19,68
13,36
27,00
92,04

166,66

22,00

OHepreTnyeckas

LLEHHOCTb

176

326,05
60
69,6
631,65
14
83,3
293
173,88
94
69,6
97
824,78
1456,43

115,06
229,4
71,12

80
52,4
547,98
80,1

106,25

181,06
179,6

94
69,6
110
820,61

1368,59

176

Ne peuenTypsbl

1118

267
493
109

107
142
367 (1)
291
108
109
519

517
268
100
616
111

48
132
334
174
108
109
508

1118



Cyn MOJIOYHBIV C M-MU N34eNNAMN
Kakao ¢ mosiokom (1-i BapmaHT)
Xneb p>kaHoi

NTOIo 3A 3ABTPAK

OBE/L, Mnoabl cBeXXue (MaHAapUH)
Bopu ¢ KanycTo 1 KapTodenem
KoTneTa 13 Kypsbl
Kalla auHeBas BA3Kas
KomnoT 13 A6/10K ¢ IMMOHamMun
Xneb NeHNYHbI
Xneb p>kaHoi

NTOIro 3A ObE/],

NTOro 3A JEHb:

3ABTPAK bByTepb6poga c cbipom
Kawua rpedyHeBasd MoJsiovHHas

Cok 0,2
Xneb p>xaHoii
NTOro 3A AABTPAK
OBEL, Canart 3 cBeK/ibl 0TBAPHOW

Cyn- ntope 13 pasHbIX 0BOLLEN

noB U3 msca

Xne6 NWeHUYHbIN

Xneb p>xaHowi

HanunTok "BuTowika" ¢ ButTammHamm
NTOIO 3A OBE/],

NTOIO 3A AEHb:
AdeHb 5
3ABTPAK byTepbpoa c cbipom

Kawa 13 nuweHa n puca mosao4vHas »xxungkas "py»kéa*' ¢

Yaii ¢ TMMOHOM
BaToH Hape3Hoi

NTOIo 3A3ABTPAK
OBE/], opoulek 3es1eHbIn

Cyn ¢ Kpynoii (neps1oBoiA, pUCOBOM, MaHHOIA)

KoTneTtbl, 6UTOUKN, LUHULENN U3 Msca
Pary u3 oBoLueWi
Xneb nMweHNYHbI
Xneb p>kaHoi
KomnoT 13 cmecn CyxoppyKToB
NTOIrO 3A OBE/,
NTOIO 3A AEHb:
JeHb 6

3ABTPAK bByTtepbpos c cbipom

200
200
40
560
100
250
100
180
200
40
30
900
1460

120
250
200
30
600
100
250
280
40
40
200

910
1510

120
230

209

570
B 100
250
100
180
40
30
200

900
1470

120

5,70
3,60
2,64
20,14
0,80
1,65
15,00
5,76
0,30
1,52
1,98
27,01
47,15

8,20
8,37
0,00
1,98
18,55
1,50
3,10
18,34
3,04
2,64
0,00

28,62
47,17

8,20
7,13
0,10
1,50

16,93
3,15
2,05

13,37
3,60
3,04
1,98
0,50

27,69

44,62

8,20

5,26
3,30
0,48
15,64
0,20
517
10,70
10,26
0,20
0,32
0,36
27,21
42,85

6,60
7,17
0,00
0,36
14,13
5,50
4,50
19,67
0,32
0,48
0,00
30,47
44,6

6,60
11,04
0,00
0,58
18,22
3,70
5,22
11,94
9,62
0,32
0,36
0,00
31,16
49,38

6,60

18,98
25,00
13,36
79,34
7,50
11,90
9,28
32,18
25,10
19,68
10,02
115,66
195

22,00
37,87
22,40
10,02
92,29
8,40
13,03
42,28
19,68
13,36
18,40

115,15
207,44

2 ml
31,05

15,20
10,28

78,53
6,40
15,57
17,74
17,70
19,68
10,02
27,00

114,11
192,64

22,00

146
144
69,6
535,6
38
100,7
188,56
244,08
103
94
52,2
820,54
1356,14

176
249,25
90
52,2
567,45
89
106,42
418,6
94
69,6
74

851,62
1419,07

rm
253
61
52,4
542.,4
72
117,77
286
162
94
52,2
110

893,97
1436,37

176

165
496
109

112
128
412
255
509
108
109

1118
2,4

109

50
161
370
108
109
617

1118
625
494
111

1/1
155
381
195
108
109
508

1118



Kala n3 xnonbeB 0BCAHbIX "lepKynec” BA3Kas
Uaii ¢ caxapom
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/L, OBoLy HaTypasibHble (MOMUAOPbLI)
Cyn kapToth. ¢ 6060BbIMU (1-11 BapnaHT)
Kypwuua B coyce TOMaTHOM
Kawa rpeyHeBas BA3Kasi
KomnoT u3 arof nnv opyKToB MOPOXKEHHbIX
Xneb NweHNnYHbIN
Xneb p>xaHoi
NTOro 3A ObE/],
NTOIMNo 3A OEHb:
AeHb 7
3ABTPAK Worypr
Kalua prvcoBast MosiouHas >Xuakas
Uaii n3 cyxoii cmecu ¢ BUTaMuHamu "ButoLuka"
BaToH Hape3Ho
NTOIMO 3A 3ABTPAK
OBE/L, OrypLbI coneHble B Hape3Ke
LLI1 n3 cBexxel KanycTbl ¢ KapTogesiem
>Kapkoe no-gomallHemy
Xneb6 NweHnYHbIN
Xneb6 p>xaHoii
HannTok 13 lmnoBHmMKa
NTOIro 3A ObBE/],
NTOIrNo 3A JEHb:
JeHb 8
3ABTPAK Kalla nueHHasa MooyHas XXuakas
Uaii ¢ MOTOKOM
ByTepbpos ¢ cbipom
Xneb p>xaHoi
NTOro 3A3ABTPAK
OBE/, OBoLWM KOHCEpBMpPOBaHHbIE (KYKypy3a )
BopL ¢ kanycTon n Kaptodenem
MTuya oTBapHan
MakapoHHble U3enns oTBapHble
Kwucenb
Xneb6 NWeHNYHbIN
Xneb p>kaHoi
NTOIMO 3A OBE[,
NTOIMNo 3A AEHL:
JAeHb 9

250
200
570
100
250
100
180
200
40
30
900
1470

115
230
200
20
565
100
250
240
20
20
200
830
1395

200
200
120
40
560
100
250
100
180
200
40
20
890
1450

10,68
0,20
19,08
1,10
571
9,25
6,66
0,50
3,04
1,98
28,24
47,32

6,61
8,66
0,40
1,50
17,17
0,80
1,75
28,37
0,78
1,32
0,70
33,72
50,89

7,80
1,50
8,20
2,64
20,14
2,23
1,65
12,47
5,00
1,40
3,04
1,32
27,11
47,25

13,52
0,00
20,12
0,20
3,76
11,25
8,21
0,20
0,32
0,36
24,3
44,42

4,23
16,80
0,00
0,58
21,61
0,10
4,98
25,32
0,16
0,24
0,30
31,1
62,1

9,46
1,30
6,60
0,48
17,84
5,61
517
16,29
0,81
0,00
0,32
0,24
28,44
46,28

39,36
15,02
76,38
3,80
21,92
3,42
44,49
23,10
19,68
10,02
126,43
202,81

11,24
37,26
20,00
10,28
78,78
1,70
7,77
18,12
0,84
6,68
22,80
57,91
114,12

35,80
15,90
22,00
13,36
87,06
61,68
11,90
0,58
34,85
29,00
19,68
6,68
164,37
251,43

321,85
58,76
556,61
24
1449
160
300,6
96
94
52,2
871,7
1428,31

115,06
321,31
80
52,4
568,77
13
75,75
413,45
a7
34,8
97
681
1349

283,6
81
176
69,6
610,2
166,23
100,7
131,75
173,88
122
94
34,8
823,36
1433,56

247
493

106
144
405
237
507
108
109

517
268
616
111

107
142
369
108
109
519

267
10./12.
1118
109

175
128
404
201
617
108
109



3ABTPAK bByTtep6pog ¢ cbipom 120 8,20 6,60 22,00 176 1118

Kawa ssuHeBasi Mosio4Has ¢ Macs/IoM C/IMBOYHbIM 230 7,34 5,72 39,17 237,13 14./4.
Kakao ¢ mosiokoM (1-i BapuaHT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb p>kaHoi 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

NTOINO 3A 3ABTPAK 570 21,12 15,98 96,19 609,33

OBE/, Mnoabl cexxne (A6710K0) 100 0,60 0,60 14,70 70,5 3
Cyn 13 oBoLLeli ¢ hacosb 250 1,65 517 11,90 100 143
MyanHr 13 TBOpora NapoBoii 200 27,86 21,73 44,00 482,66 317
Mo0Ko cryu,eHHoe 15 1,08 1,27 8,32 49,2 481
KoMnoT 13 cmecn cyxopyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110 508
Xneb NWeHWUYHbIN 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb6 p>kaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

NTOINO 3A OBE/L, 805 35,19 29,29 123,74 911,56

NTOINo 3A AEHb: 1375 56,31 45,27 219,93 1520,89

JdeHb 10

3ABTPAK bByTep6pos c cbipom 120 8,20 6,60 22,00 176 1118
Kawa 13 nweHa v puca MosovHas xxugkas "gpy>xoa" ¢
MCNO/Ib30BAHMEM CMECU CYXOW C BUTaMUHaMM N MarHMem
ANs HanuTKa "BuTowika" ans geten 250 7,75 12,00 33,75 275 625
Yaii ¢ TIMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb6 p>kaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

NTOIro 3AaABTPAK 610 18,69 19,08 84,31 581,6

OBE/L Canart 13 cBeK/1bl 0TBapHOWA 100 1,50 5,50 8,40 89 50
Cyn- nope 13 pasHbIX 0BOLLE 250 3,10 4,50 13,03 106,42 161
TethTenn 3 roBsanHbI NapoBble 100 12,11 28,03 10,32 342,45 20./8
Puc oTBapHOW ¢ oBOLW,aMMU 180 4,45 5,35 46,10 252,6 415
KoMnoT 13 arog nnm pyKToB MOPOXKEHHbIX 200 0,50 0,20 23,10 96 507
Xnebé nweHNYHbI 20 1,52 0,16 7,80 47 108
Xneb6 p>kaHoii 20 1,98 0,36 10,02 52,2 109

NTOIO 3A OBE/L, 870 25,16 440 118,77 985,67

NTOINO 3A AEHb: 1480 43,85 63,18 203,08 1567,27

NTOIO 3A BECH NMEPVOL; 14555 472,87 4947 1949,56 14335,63

CPEOHEE 3HAUEHVE 3A MNEPVOL; 1455,5 47,287 49,47 194,956 1433,563
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