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MPNMMEPHOE 10 - (AECATUAHEBHOE) MEHKO T'OPAYEIO NMMNTAHWA
3ABTPAK

ONA OETEWN C 12 NIET U CTAPLLE

«CB6OPHMK TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, peuenTyp 61104 N KYIMHAPHbIX N38ennii, NS WKO/, LWKON-UHTepHAaTOoB, AeTCKUX JOMOB, AeTCKNUX 0340P0BUTENbHbIX
yupexxaeHuin, yupexxgeHuii npodeccnoHanbHoro obpasoBaHms, crneymnanm3mpoBaHHbIX YUPEXXAeHNW 418 HECOBEPLUEHHONETHUX, HY>KAaIOLWNXCA B COLLManbHOM
peabunutaunny. 2013 YpanbCKUii pernoHanbHbIi LEHTP NUTaHUA, Nog pegakumnein A.4. MNMepesanosa.)

«CB60PHUNK TEXHNYECKNX HOPMATUBOB ANA NUTaHUA AeTel B A0WKONbHbIX OpraHmn3aumax: MeTognyeckme peKoMeHgaumm n TexHnyeckmne JoKyMeHTbi». [.B. I'paleHKoB,
N.N. HukonaeBa. - EkatepuH6ypr, 2011 roga.

«CnpaBoOYHUK peuenTyp 671104 ANA NUTaHWA ydawmxca obpasoBaTenbHbIX yUpexaeHnii ropoga MocKBbI», BbINycK 4,2003 T.

«C6O0pHUK peuenTyp 61104 U KyNTMHaPHbIX U34eNni ona npeanpuaTui obwecTBEHHOIo NMTaHnsa Npu obuweobpasoBaTenbHbIX WKonax» MNog pea.®J/l.Mapuyka n
B.T/NlanwwHoii. - N3a. XnebnpognHdopm, 2004.

«CBOOpPHUK peuenTyp 61104 N KYTMHaPHbIX n3gennin: Ana npeanpusaTmniin o6WwecTBEHHOIo NnMTaHna» ABT.-cocT.: A.V. 3006HoB, B.A. LibiraHeHKo. 2005 T.

"CaHnTapHo-anmnaeMmonornyeckune TpeboBaHmsa K opraHmsaymm o6uLecTBEHHOro NuTaHusa HaceneHna" CaHlnH 2.3/2.4.3590-20
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MeHI0 NnpuroTaBnuBaemMsbix 6104 ¢ 12 neT n cTapLle

Bo3pacTHas KaTeropusi: ¢ 12 neT v cTaplie

Mprnem nuwmn
HanmeHoBaHue 6n0aa

AdeHb 1

3ABTPAK OBowu HaTypanbHble (orypubl)
Fynaw (1-n BapmnaHT)
MakapoHHble n3genma oTBapHble
Xneb NWeHNYHbIN
Xneb p>kaHow
Hanntok 13 lWumnoBHUKa

MTOIO 3A OBE/

AeHb 2

3ABTPAK KBalleHas KanycTa
KHenn pbi6Hble NnpunyLeHHbIe
KapTtodenb oTBapHoii B monoke (1)
Xneb MWeHUYHbIN
Xneb p>xkaHoii

Yali n3 cyxoi cmecu ¢c BUTammHamm "Butowka"

MTOIro 3A OBE/
AeHb 3

3ABTPAK Tllnogbl cBexxue (MaHOapuvH)
KoTneta un3 Kypbl
Kawa auHeBada BA3Kad
Kakao c monokom (1-i1 BapmaHT)
Xneb NWeHNYHbIN
Xne6 p>xkaHoi
MTOIro 3A OBE/
AdeHb 4
3ABTPAK Canat n3 cBeK/bl 0OTBapHOW
MNnoB 13 msaca
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb p>xkaHoii
Hanuntok "Butowka" c ButammHamu
MTOIO 3A OBE/
AeHb 5
3ABTPAK Topowek 3efeHbl

Bec 6ntoga

100
100
180

40

40
200
660

100
110
180
40
40
200
670

100
100
180
200
40
30
650

100
300
40
40
200
680

100

Benkn

0,80
11,55
5,00
1,52
2,64
0,70
22,21

1,80
14,70
2,63
1,52
2,64
0,40
23,69

0,80
15,00
5,76
3,60
1,52
1,98
28,66

1,50
19,65
3,04
2,64
0,00
26,83

3,15

MuuieBble BellecTBa

Xupsbl

0,10
25,11
0,81
0,32
0,48
0,30
27,12

6,76
11,14
3,75
0,32
0,48
0,00
22,45

0,20
10,70
10,26
3,30
0,32
0,36
25,14

5,50
21,08
0,32
0,48
0,00
27,38

3,70

Yrnesoabl

2,50
4,66
34,85
19,68
13,36
22,80
97,85

3,00
5,80
10,40
19,68
13,36
20,00
72,24

7,50
9,28
32,18
25,00
19,68
10,02
103,66

8,40
45,30
19,68
13,36
18,40

105,14

6,40

JHepreTuyeckas
LLeHHOCTb

14
293
173,88
94
69,6
97
741,48

80,1
181,06
179,6
94
69,6
80
684,36

38
188,56
244,08
144
94
52,2
760,84

89
448,5
94
69,6
74
775,1

72

Ne peuenTypsbl

107
367 (1)
291
108
109
519

48
334
174
108
109
616

112
412
255
496
108
109

50
370
108
109
617

171



NTOIo 3A
JdeHb 6
3ABTPAK

NTOIO 3A
AeHb 7

3ABTPAK

NTOIo 3A
AeHb 8

OBE/,

NTOIO 3A
AeHb 9

3ABTPAK

KoTneTbl, BUTOYKU, LUHULENN U3 MSACaA
Pary u3 oBouei

Xne6 NWweHNYHbIN

Xne6 p>xkaHoi

Yaii c AIMMOHOM

OBE/,

OBowy HaTypanbHble (MOMMNA0PLI)
Kypuua B coyce ToMaTHOM

Kalla rpeuHeBad BsA3Kas

Yar ¢ caxapom

Xneb6 nweHUYHbIN

Xneb6 p>kaHow

OBE/,

Orypubl coneHble B Hape3Ke

>Kapkoe no-gomMaliHemy

Xneb6 nweHUYHbIN

Xneb6 p>kaHow

Yali n3 cyxoih cmecu ¢ ButammHamu "Butowika"
OBEL,

OBOLLM KOHCEPBUPOBaHHbIE (KYKypy3a )
NTnuya oTrBapHas

MaKapOHHble U3[ennus oTBapHble

Yaih ¢ MOTOKOM

Xneb6 NWeHUYHbIW

Xneb6 p>kaHom

OBEJI

Mnogbl ceBexkne (A610KO)
MyaviHT N3 TBOpora NapoBoii
Monoko cryuweHHoe

Kakao ¢ Mmonokom (1-ii BapmaHT)
Xneb6 NWeHNYHbIN

Xne6 p>kaHol

NTOIro 3A OBE

AdeHb 10

100
180
40
30
200
650

100
120
180
200
40
30
670

100
240
20
20
200
580

100
120
180
200
40
20
660

100
200
15
200
20
20
555

14,70
3,60
3,04
1,98
0,10

26,57

1,10
11,10
6,66
0,20
3,04
1,98
24,08

0,80
28,37
0,78
1,32
0,40
31,67

2,23
14,90
5,00
1,50
3,04
1,32
27,99

0,60
27,86
1,08
3,60
1,52
1,98
36,64

11,94
9,62
0,32
0,36
0,00

25,94

0,20
13,50
8,21
0,00
0,32
0,36
22,59

0,10
25,32
0,16
0,24
0,00
25,82

5,61
19,54
0,81
1,30
0,32
0,24
27,82

0,60
21,73
1,27
3,30
0,16
0,36
27,42

17,74
17,70
19,68
10,02
15,20
86,74

3,30
4,15
44,49
15,02
19,68
10,02
97,16

1,70
18,12
0,84
6,68
20,00
47,34

61,68
0,69
34,85
15,90
19,68
6,68
139,48

14,70
44,00
8,32
25,00
7,80
10,02
109,84

286
162
94
52,2
61
727,2

24
192
300,6
58,76
94
52,2
721,56

13
413,45
47
34,8
80
588,25

166,23
158,1
173,88
81
94
34,8
708,01

70,5
482,66
49,2
144
47
52,2
845,56

381
195
108
109
494

106
405
237
493
108
109

107
369
108
109
616

175
404
291
10.712.
108
109

317
481
496
108
109



3ABTPAK Canat 13 cBeK/bl OTBapHOM
TedTenn n3 roBsagnHbl NapoBble
Puc oTBapHoOii ¢ oBowamMmu
Yaii c "TMMOHOM
Xneb6 NweHNYHbIN
Xneb p>xkaHoi

NTOIO 3A OBEL

NMTOIMoO 3A BECb NEPMO:

CPEAHEE BHAYEHWE 3A NMEPNOA:

10

100
100
180
200
20
20
620
6395
639,5

1,50
12,11
4,45
o0
1,52
1,98

21,66
270

27

5,50
28,03
5,35
0,00
0,16
0,36
39,4
271,08
27,108

8,40
10,32
46,10
15,20
7,80
10,02
97,84
957,29
95,729

89
342,45

252,6
61
47
52,2
844,25
7396,61
739,661

50
20./78
415
494

108
109



