MPNMEPHOE 10 - (QECATUAHEBHOE) MEHIO TOPAYEIO NMNTAHWNA
3ABTPAK

ONA OETEN C 7-11 NET

«COOPHUK TEXHONOTMYECKNX HOPMATMBOB, peuenTyp 6104 N KYNUHAPHbIX n3aennmin, ANs WKON, WWKON-UHTEPHATOB, AeTCKUX AOMOB, AeTCKUX 0340POBUTENbHbIX
yupexgeHum, yupexxageHuh npopeccmoHanbHOro o6pasosaHumnsa, cneymnanm3ampoBaHHbIX YUpeXXAeHNN AN HECOBEPLUEHHONETHUX, HY>XXAalUWmnxca B coymanbHOM
peabunutayumnx. 2013 YpanbCKUN permMoHanbHbI LEHTP NUTaHuA, noa pegakumein A.A. NMepepanosa.)

«COOPHUK TEXHNYECKNX HOPMATMUBOB AN1A NMUTAHNA AeTel B 4OWKONbHbIX OpraHn3aunax: MeTogmyeckme peKoMmeHg4aumm n TeXxHnyeckme AoKyMeHTbi». [.B.
paweHkoB, /.. HnkonaeBa. - EkaTepuHbypr, 2011 roga.

«CnpaBoO4YHUK peuenTyp 6104 ANA NUTaHUA ydaulnxcs obpasoBaTe/ibHbIX yuypeXxaeHni ropoga MockKBbl», BbiMycK 4, 2003 T.

«COOpPHUK peuenTyp 6N1t04 U KYTUHaPHbIX N3aennii ona npeanpuaTuii o6l ecTBEHHOrNo NUTaHMsa Npun obuieobpasoBaTenbHbIX WKonax» MNog pea.®.J1.Mapyuyka un
B.T.NanwwuHoii. - N3a. XnebnpogunuHdpopm, 2004.

«COOpPHUK peuenTyp 61104 N KYNMHaApPHbIX nagennin: Ana npeanpuaTnii obw,ecTBeHHOro NnntaHma» ABT.-cocT.: A.N. 3q06H0B, B.A. LibiraHeHKO. 2005 r.

"CaHuUTapHO-anngemMmunonornyeckmne TpeboBaHUs KopraHmsayumm obuLecTBEHHOro NnnTaHmna HaceneHma" CaHlNnH 2.3/2.4.4282-26

2026 r.



BospacTHaa kaTteropua: ot 7 Ao 11 netr

Mpnem nuwn

AeHb 1

3ABTPAK

HanmeHoBaHune 6ntoaa

OBolwmn HaTypanbHble (Orypubl)
Fynaw (1-n BapuaHT)
MakapoHHble U3[ennsa oTBapHble
Xneb nweHNYHbIN

Xneb6 p>kaHoli

Yaii c caxapom

MTOro 3A 3ABTPAK

AeHb 2
3ABTPAK

KBaweHasa kanycta

KHenn pbi6Hble NpUNYyLEHHbIe
KapTodens oTBapHoii BMonoke(1l)
Xne6 NweHUYHbIM

Xneb6 prkaHoii

Yaii n3 cyxoi cmecu ¢ BUTammHamum "Butowika"”

MTOIoO 3A 3ABTPAK

AeHb 3
3ABTPAK

Xneb6 ¢ macnom

KoTneta ns Kypsbl

Kawa ssuHeBas Bsiskasi
KoMnoT 13 610K C IMMOHamMu
Xneb6 p>kaHoi

NTOIro 3A 3ABTPAK

AeHb 4
3ABTPAK

Canat 13 cBeK/bl 0OTBapHON

fnoB n3 msAca

Xne6 NWeHUYHbIN

Xneb6 p>kaHoli

Hanutok "BuTtowka" c ButammHamu

NTOIro 3A 3ABTPAK

AeHb 5
OBEL

Fopowek 3eneHbl i

KoTneTbl, GUTOUKM, WHULENN U3 Msica
Pary ns osouyeii

Xne6 NWeHUYHbIN

Xneb6 p>kaHoi

Yari c TMMOHOM

NTOIoO 3A BABTPAK

Bec 6n0ga

60
90
150
40
20
200
560

60
100
150

40

20
200

570

60
90
150
200
20
520

60
200
40
40
200
540

60
90
150
20
20
200
540

Benkn

0,48
10,40
4,16
1,52
1,32
0,20
18,08

1,08
13,37
2,20
1,52
1,32
0,40
19,89

3,75
13,50
4,80
0,30
1,32
23,67

0,90
13,10
3,04
2,64
0,00
19,68

1,89
12,04
3,00
1,52
1,32
0,10
19,87

MeHIO NnpuroTaBnnBaemMbiXx 61104 AnA aeTen 7-11 neT

MnueBble BewecTBa

XXnpsbl

0,06
22,60
0,67
0,32
0,24
0,00
23,89

4,06
10,13
3,13
0,32
0,24
0,00
17,88

9,75
9,64
8,55
0,20
0,24
28,38

3,30
14,05
0,32
0,48
0,00
18,15

2,22
10,75
8,02
0,16
0,24
0,00
21,39

Yrnesopabl

1,50

4,20
29,04
19,68

6,68
15,02
76,12

1,80
15,28
8,67
19,68
6,68
20,00
72,11

22,20
8,36
26,82
25,10
6,68
89,16

5,04
30,20
19,68
13,36
18,40
86,68

3,84
15,97
1475

9,84

6,68
15,20
66,28

OHepreTuyeckas

LLEHHOCTb

8,4
263,7
144,9

94

34,8
58,76
604,56

48,06
164,6
149,67
94
34,8
80
571,13

197,5
169.71
203,4
103
34,8
708,41

53,4
299
94
69,6
74
590,00

43,2
257,4
135
47
34,8
61
578,4

No
peuenTypbl

107
367 (1)
291
108
109
493

48
334
174
108
109
616

3\13
412
255
509
109

50
370
108
109
617

171
381
195
108
109
508



AeHb 6
3ABTPAK OBoLWN HaTypanibHble (MOMUAOPLI)
Kypuua B coyce TOMaTHOM
Kawa rpeyHeBas BA3Kas
Yali c caxapom
Xneb6 NweHNYHbIN
Xneb6 p>kaHoii
NTOIro 3A 3ABTPAK
AeHb 7
3ABTPAK Orypubl coneHble B Hape3ke
>Kapkoe no-gomatluHemy
Xneb NWeHWYHbIN
Xneb6 p>kaHoii
Yalh n3 cyxoii cmecu c BUTaMnHamum "Butowka"
NTOro 3A 3ABTPAK
NeHb 8
3ABTPAK OBoLW W KOHCEPBMPOBaHHbIE (KYKypy3a uUau ropoluek]
MNTtnuya orBapHasn
MakapoHHble N3aennsa oTBapHble
Yaii ¢ MOIOKOM
Xne6 NWeEHUYHbIN
Xneb6 prkaHoi
NTOIMO 3A 3ABTPAK
NeHb 9
3ABTPAK ByTepbpoabl c cbipoM (1-i BapuaHT)
MyanHT U3 TBOpOra NapoBoii
Monoko cryweHHoe
Kakao ¢ Monokom (1- BapuaHT)
Xne6 NWeHUYHbIN
Xneb6 prkaHoi
NTOIoO 3A 3ABTPAK
OeHb 10
3ABTPAK CanaTt u3 cBeKnbl 0TBapHOU
KoTneTbl, 6UTOYKN, WWHULLENN N3 MAca
Puc oTBapHoii c oBowamm
Yaii c NTMMOHOM
Xneb NweHNYHbIN
Xneb6 p>kaHoi
NTOIro 3A 3ABTPAK
NTOIro 3A BECb NEPVOA:
CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NMEPNOA:
10

60
100
150
200

40

20
570

60
200
20
20
200
500

60
90
150
200
20
20
540

60
150
15
200
40
40
505

60

90
150
200

20

20
540

4845,00
484,50

0,66
9,25
5,55
0,20
3,04
1,32
20,02

0,48
23,64
1,52
1,32
0,40
27,36

1,34
11,22
2,65
1,50
1,52
1,98
20,21

5,00
20,90
1,08
3,60
3,04
2,64
36,26

0,90
12,04
3,71
0,10
1,52
1,98
20,25
205,04
20,50

0,12
11,25
6,85
0,00
0,32
0,24-
18,78

0,06
21,10
0,16
0,24
0,00
21,56

3,37
14,66
0,67
1,30
0,16
0,36
20,52

8,10
16,30
1,27
3,30
0,32
0,48
29,77

2,30
10,75
4,67
0,00
0,16
0,36
18,24
200,32
20,03

2,28
3,42
37,08
15,02
19,68
6,68
84,16

1,02
15,10
9,84
6,68
20,00
52,64

37,01
0,52
19,04
15,90
9,84
10,02
92,33

7,40
33,00
8,32
25,00
19,68
13,36
106,76

4,04
15,97
38,42
15,20

9,84
10,02
93,49

726,24
72,62

14,4
160
250,05
58,76
94
34,8
612,01

7,8
344,54
47
34,8
80
514,14

99,74
118,58
144.,9
81
47
52,2
543,42

123
362
49,2
144
94
69,6
841,8

53,4
257,4
210,54
61
47
52,2
681,54
5563,87
556,39

106
405
237
493
108
109

107
369
108
109 =
616

175
404
291
10.712.
108
109

1118
317
481
496
108
109

50
381
415
494
108
109



