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1. О с н о в н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  о б р а з о в а н и я

1.1. П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

Д о п о л н и тел ьн о е  о б разован и е  в соответстви и  с ч астью  1 статьи  75 Ф едеральн ого  

зако н а  Р осси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 29 д екаб ря  2012  год а  №  2 73 - Ф З «О б  об разован и и  в 

Р осси й ск о й  Ф едерац и и »  н ап равлен о  н а  ф о р м и р о ван и е  и разви ти е  тв орч ески х  

сп особ н остей  детей , уд о вл етво р ен и е  их и н д и ви д уал ьн ы х  п отребн остей  в 

и нтел л ектуал ьн ом , д уховн о-н равствен н ом , ф и зи ч еском  соверш ен ствован и и , 

ф орм и рован и е  к ул ьтуры  зд о р о во го  и безоп асного  образа  ж и зни , у к р еп л ен и е  зд оровья , а 

так ж е  на о рган и зац и ю  их свобод н ого  врем ени . Д оп о л н и тел ьн о е  об разован и е  детей  

об есп ечи вает  их ад ап таци ю  к ж и зн и  в общ естве, п роф есси он альн ую  ори ен тац и ю , а такж е 

вы явлен и е  и п од д ерж ку  детей , п рояви вш и х  вы д аю щ и еся  сп особн ости . П рограм м ы  

д о п олн и тельн ого  о б разован и я  составл ен ы  с у ч етом  в о зрастн ы х  и и н д и ви д уал ьн ы х  

сп особ н остей  детей .

Р еал и зац и я  д о п о л н и тел ьн о го  о б разован и я  об уч аю щ и хся  М ун и ц и п ал ьн о го  

б ю д ж етн ого  о б щ еоб разовател ьн ого  уч р еж д ен и я  «С р ед н яя  об щ ео б р азо вател ьн ая  ш кол а  №  

7» (далее  - У ч р еж д ен и е) по  д о п о л н и тел ьн о й  о б щ ео б разовательн ой  об щ еразви ваю щ ей  

п рограм м е соц и ал ьн о  -  п ед агоги ч еской  н ап равлен н ости  - п од готовка  д етей  к ш коле 

« В вед ен и е  в ш кол ьн ую  ж изнь»  осущ ествл яется  н а основе след ую щ и х  н о р м ати в н о ­

п равовы х  докум ентов:

-  Ф ед еральн ы й  зак о н  Р осси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 29  д екаб ря  2012  год а  № -  273- 

Ф З «О б  о б разован и и  в Р о сси й ск о й  Ф едерации »;

- Ф ед еральн ы й  зако н  Р осси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 14 .07 .2022 №  2 95-Ф З  «О  вн есени и  

и зм енен и й  в Ф ед еральн ы й  зак о н  «О б  о б разован и и  в Р о сси й ск о й  Ф едераци и ».

- Ф ед еральн ы й  зако н  Р осси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 24 .07 .1998  №  124-Ф З «О б  осн овн ы х 

гаран ти ях  прав реб ен ка  в Р осси й ск о й  Ф едераци и »  (в ред акц и и  2013 г.).

- К он ц еп ц и я  р азви ти я  д о п олн и тельн ого  об разован и я  д етей  до  2030  года, утвер ж д ен н ая  

р асп о р яж ен и ем  П р ави тел ьств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и  от  31 м арта  2022  г. №  6 7 8 -р.

- У каз П р ези д ен та  Р осси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 21 .07 .2020  №  474  «О  н ац и он ал ьн ы х  

ц елях  р азви ти я  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и  на  п ери од  до  2030  года».

- У каз П р ези д ен та  Р осси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 09 .11 .2022  №  809 « О б  утвер ж д ен и и  

О снов госу д ар ствен н о й  п ол и ти ки  по сохран ени ю  и у к р еп л ен и ю  тр ад и ц и о н н ы х  

ро сси й ски х  д у х о вн о -н р авствен н ы х  ценностей» .

- п остан овл ен и я  Г л авн о го  госу д ар ствен н о го  сан и тарн ого  врача  Р Ф  о т  2 и ю н я 2026  №  19 

«О б  утвер ж д ен и и  С П  2.4 .2 . 4283 -26  « С ан и тар н о  -  эп и д ем и о л о ги ч ески е  тр еб о ван и я  к 

орган и зац и ям  восп и тан и я  и обучен ия, отды ха и о зд оровл ен и я  детей  и м олодеж и»;

- С ан П и Н  1.2 .3685-21 « Г и ги ен и ч ески е  н орм ати вы  и тр еб о ван и я  к об есп ечен и ю  

б езо п асн о сти  и (или) б езвр ед н о сти  для ч ел о века  ф акторов  среды  оби тан ия» , 

утвер ж д ен н ы е  п о стан о вл ен и ем  гл авного  го суд арствен н ого  сан и тарн ого  врача от

28 .01 .2021  №  2.

- П о стан о вл ен и е  П р ави тел ьств а  Р о сси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 11.10.2023 №  1678 «О б 

у тв ер ж д ен и и  П р ави л  п р и м ен ен и я  орган и зац иям и , осу щ ествл яю щ и м и  об разовательн ую  

деятельн ость , эл ек тр о н н о го  обучен и я, д и стан ц и о н н ы х  об разо вател ьн ы х  тех н о л о ги й  при  

реал и зац и и  о б р азовател ьн ы х  програм м ».

- П ри каз М и н и стер ств а  п росвещ ен и я Р осси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 27  и ю ля 2022  г. №  629 

«О б  у тв ер ж д ен и и  П о р яд к а  о р ган и зац и и  и о сущ ествл ен и я  о б р азовател ьн ой  д еятельн о сти  

по д оп о л н и тел ьн ы м  об щ ео б р азо вател ьн ы м  п рограм м ам »  (далее  - П орядок).

- П ри каз М и н и стер ств а  п росвещ ен и я Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 03 .09 .2019  №  467  «О б 

у тв ер ж д ен и и  Ц ел ев о й  м од ел и  р азви ти я  реги о н ал ьн ы х  систем  д о п олн и тельн ого  

об разован и я  детей».

- П ри каз М и н и стер ств а  н ау к и  и вы сш его  об р азо ван и я  Р Ф  и М и н и стер ств а  п росвещ ен и я
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Р Ф  от 5 августа  2020  г. №  882/391 «О б  у тв ер ж д ен и и  П о р яд к а  о р ган и зац и и  и 

о сущ ествл ен и я  о б разовател ьн ой  д еятел ьн о сти  при  сетевой  ф орм е р еал и зац и и  

о б р азовател ьн ы х  програм м ».

- П и сьм о  М и н и стер ств а  п росвещ ен и я  Р осси й ск о й  Ф ед ерац и и  от 30 .12 .2022  №  А Б - 

3924 /06  «О  н ап р авл ен и и  м етод и чески х  реком ен д ац и й »  (вм есте  с « М етод и ч ески м и  

р еко м ен д ац и ям и  « С озд ан и е  соврем ен н ого  и н кл ю зи вн ого  о б р азовател ьн ого  п ростран ства  

для д етей  с о гр ан и ч ен н ы м и  во зм о ж н о стям и  зд о р о в ья  и д етей -и н вал и д о в  н а  базе 

о б р азовател ьн ы х  орган изац ий , р еал и зую щ и х  д о п о л н и тел ьн ы е  о б щ еоб разовател ьн ы е 

п рограм м ы  в суб ъектах  Р осси й ск о й  Ф едераци и »).

- П и сьм о  М и н и стер ств а  п росвещ ен и я  Р о сси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от 07 .05 .2020  №  В Б - 

976/04  «Р ек о м ен д ац и и  по реал и зац и и  в н еуроч н ой  д еятельн ости , п рограм м ы  восп и тан и я  и 

со ц и ал и зац и и  и д о п о л н и тельн ы х  о б щ еоб разовател ьн ы х  п рограм м  с п ри м ен ен и ем  

д и стан ц и о н н ы х  о б р азовател ьн ы х  техн ологи й » .

- П ри каз М и н и стер ства  о б разован и я  и м о л од еж н ой  п ол и ти к и  С верд л овской  об л асти  от 

30 .03 .2018  №  162-Д  « О б  у тв ер ж д ен и и  К о н ц еп ц и и  р азви ти я  об разован и я  н а  тер р и то р и и  

С верд л овской  об л асти  н а п ери од  до  2035 года».

- П ри каз М и н и стер ства  о б разован и я  и м о л од еж н ой  п ол и ти к и  С верд л овской  об л асти  от 

29 .06 .2023  №  7 85-Д  «О б  у тв ер ж д ен и и  Т реб ован и й  к усл о ви ям  и п орядку  оказан и я 

госуд арствен н ой  у сл у ги  в со ц и ал ьн ой  сф ере « Р еали зац и я  д о п олн и тельн ы х  

о б р азовател ьн ы х  п рограм м  в со о тветстви и  с со ц и ал ьн ы м  серти ф икатом »

- П ри каз М и н и стер ств а  тр у д а  и со ц и ал ьн ой  защ и ты  Р осси й ск о й  Ф ед ер ац и и  от

22 .09 .2021  № 6 5 2 н  « О б  у тв ер ж д ен и и  п р о ф есси он альн ого  стан д арта  « П едагог  

д о п олн и тельн ого  об разован и я  детей  и взрослы х»

-  У став  У чреж дени я.

С од ерж ан и е  д оп о л н и тел ьн о й  об щ ео б р азо вател ьн о й  об щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  

соц и ал ьн о  -  п ед агоги ч еской  н ап р авл ен н о сти  -  п о д го то вка  д етей  к ш коле «В х о ж д ен и е  в 

ш кольн ую  ж и знь»  (далее - П р о гр ам м а) отраж ает  тр еб о в ан и я  к д о п о лн и тельн ы м  

о б щ еоб разовател ьн ы м  об щ ер азви ваю щ и м  п рограм м ам  и м етод и чески е  рек о м ен д ац и и  по 

их прим ен ению . С труктура  П р о гр ам м ы  п р ед ставлен а  п оясн и тел ьн ой  зап и ской , которая 

вкл ю ч ает  в себя ак туал ьн ость  програм м ы ; основн ы е х ар ак тер и сти к и  образован ия; 

орган и зац и он н о  -  п ед агоги ч ески е  усл о ви я  р еал и зац и и  П рограм м ы ; у ч еб н ы й  план; 

кален д арн ы й  у ч еб н ы й  граф ик, м етод и чески е  м атериалы , п ереч ен ь  и н ф орм ац и он н о  и 

м атери ал ьн о  -  тех н и ч еск о го  о б есп ечен и я  р еал и зац и и  п рограм м ы , прилож ен ия .

С оздан и ю  П р о гр ам м ы  п осл уж и л  соц и ал ьн ы й  зап р о с  р о д и тел ей  и ш колы . Р о д и тели  

и у ч и тел я  заи н тер есо ван ы  в том , ч то б ы  д ети  б ы стрее  и у сп еш н ее  вош л и  в ш кольн ую  

ж изнь, ч тоб ы  вы соки й  у р о в ен ь  тр ев о ж н о сти  у сту п и л  м есто  п ол ож и тел ьн ы м  эм оци ям , 

связан н ы м  со ш колой , тем  более ч то  в соврем ен н ы х  у сл о в и ях  растет  кол и ч ество  детей , не 

п осещ аю щ и х  д о ш кол ьн ы е о б разовател ьн ы е учреж ден ия.

С озд ан и е  ком ф ортн ой  разви ваю щ ей  о б р азовательн ой  среды  д л я  общ его  разви ти я  

детей  д ош кол ьн ого  возраста  в сам ы й  слож н ы й  д л я  н их  п ери од  п ереход а  из д ош кол ьн ого  

детства  в ш кол ьн ое  об уч ен и е  оп р ед ел яет  н ап равлен и е  д о п о л н и тельн о й  

о б щ еоб разовател ьн ой  о б щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  « В вед ен и е  в ш кол ьн ую  ж изнь»  как  

соц и ал ьн о  -  п ед агоги ч еской  - п о д го то вка  к ш коле.

П р о гр ам м а  о су щ ествл яет  п р еем ствен н ость  м еж ду  у р о в н ям и  д о ш к о л ьн о го  и 

н ач альн ого  общ его  об р азо ван и я  в си стем е  н еп реры вн ого  образован и я . П о м о гает  

сф орм и ровать  л и чн остн ую  и соц и ал ьн о  пси хол оги ч ескую  готовн ость  реб ён к а  к обучени ю  

в ш коле.

А к т у а л ь н о с т ь  и п ед агоги ч еская  ц ел есооб разн ость  д о п о л н и тел ьн о й  

о б щ еоб разовател ьн ой  об щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  « В х о ж д ен и е  в ш кол ьн ую  ж изнь».

В н астоящ ее  врем я зд о р о в ы х  детей  п о сту п ает  в ш колу  20-25% , у  остал ьн ы х  

и м ею тся р азли ч н ы е н аруш ен и я состоян и я  зд оровья , п оэтом у  вероятн ость  

н еб л агоп олучн ого  п ротекан и я  п роц есса  ад ап тац и и  к систем ати ческом у  обучен и ю  у эти х
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д етей  зн ач и тел ь н о  возрастает. Н е  м ен ее слож н о  п ротекает  п роц есс  ад ап тац и и  и у 

зд о р о вы х  детей . В  п ервы е н ед ел и  обуч ен и я  изм енен ия , п рои сход ящ и е в орган изм е, по 

и н тен си вн ости  и н ап р яж ен н о сти  м ож н о  сравн и ть  с возд ей стви ем  на  взрослы й , хорош о  

тр ен и р о в ан н ы й  орган и зм  экстр ем ал ьн ы х  нагрузок. Д л я  реб ен к а  п оступ л ен и е  в ш колу  -  

это  своеоб разн ое  «о ф о р м л ен и е  н а д олж н ость»  (п о  м етком у  вы раж ен и ю  Т .А .Н еж н овой ), 

д ол ж н ость  эта  очен ь и нтересна, ведь м ам а все н еоб ход и м ое  д л я  об уч ен и я  купила, все 

запи сала. Э то  ч и сто  вн еш няя  сторона, в к оторой  таи тся  серьезн ая  оп асн ость  -  

н есовп ад ен и е  п р ед ставлен и й  о ш коле, ч то  ведет  к ш кол ьн ой  д езадап тац и и . В  н астоящ ее 

врем я сущ ествует  м н ого  п рограм м  по под готовке  р еб ен ка  к ш коле. А ктуальн ость  

заявл ен н о й  п рограм м ы  о б условл ен а  н еоб ход и м остью  кон кр ети зац и и  у сл о ви й  п си хол ого  -  

п ед агоги ч еского  соп ровож д ен и я б у д ущ и х  п ервокл ассн и ков  в п ериод  п ереход а  от 

д ош кол ьн ого  на н ач альн ы й  у р о вен ь  образования.

Н е  м ен ее важ н ы м  о казы вается  п роцесс  ад ап тац и и  и для учи тел я , ведь тол ько  

п о зн аком и вш и сь  со свои м и  н овы м и  уч ен и кам и , ему н адо  сум еть  у сп еш н о  п ри вл ечь  их к 

сам оуправлен и ю , и н д и ви д уал и зи ровать  и д и ф ф ер ен ц и р о вать  п роц есс  обучени я, отсю д а 

возн и каю т р азли ч н ы е проблем ы , которы е о тр и ц ател ьн о  сказы ваю тся  н а зд о р о в ье  и 

эм о ц и о н ал ьн о м  б л агоп ол уч и и  об уч аю щ и хся  и учителя:

1. К ак  п од д ерж ать  и сохран и ть  зд о р о в ье  реб ен к а  в это т  п ериод?

2. К ак  о р ган и зовать  реж и м  д н я  ребенка?

3. О б есп еч и вает  ли  реж и м  д н я  ком ф ортн ы е усл о ви я  для п ротекан и я  п роц есса  

ад ап тац и и  безболезн ен н о?

4. Ч то  зн ает  и у м еет  ребен ок?

5. За  какую  п арту  п осадить?

6. К ак  реаги р у ет  р еб ен ок  н а п редлож ен и я , зам еч ани я , о ц ен ки  педагога?

В о т  н еп ол н ы й  п ереч ен ь  воп росов , которы е во зн и к аю т у у ч и тел я  в п ервы е д н и  в 

ш коле и все одн оврем ен н о . П оэтом у  н еоб ход и м о  о б есп ечи ть  сп ец иал ьн о  орган изован н ую  

си стем у зан яти й , н ап равлен н ую  на б езб ол езн ен н ую  ф изи ческую  и п си хол оги ч ескую  

адап таци ю  к си стем ати ческом у  ш кол ьн ом у  обучен и ю , на вы явлен и е  сп ец и ал ьн ы х  ум ен и й  

д ош кол ьн и ков , ж елан и е  уч и ться , о сущ ествл ять  совм естн ую  д еятельность . Д анная 

п рограм м а об есп еч и вает  ситуац и и , в которы х  д о ш к о л ьн и к и  п оставл ен ы  в усл о ви я  

ш кол ьн ой  ж и зн и , для п остроен и я  у  детей  сод ерж ательн ого  образа  «н астоящ его  

ш кольника» .

1.2. О с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а

З ан яти я  по р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п ровод ятся  в оч н ой  ф орм е, я зы к  о б уч ен и я  - 

русски й  н а базе М Б О У  С О Ш  № 7 в каби н етах  п ред н азн ач ен н ы х  для обуч аю щ и хся  

н ач альн ой  ш кол ы  по адресу: г.Реж , у л и ц а  М етал л ургов , 22.

З ан яти я  п ровод ятся  од и н  раз в две  недели , в теч ен и е  30  м и н ут (три  зан яти я  по 30 

м и н ут) с п ереры вом  в 10 м инут.

Г р у п п ы  ф орм и рую тся  из д етей  6-7 лет, н ап ол н яем ость  груп п  не б олее  25 человек,

Г р а ф и к  з а н я т и й :

1 зан яти е  -  17.30 -  18.00

2  зан яти е  -  18.10 -  18.40

3 18.50 -  19.20

О с н о в н ы е  ф о р м ы  разви ваю щ ей  работы : и гры  (п одви ж н ы е, сю ж етноролевы е, 

драм ати зац ия), у ч еб н ое  сотруд н и ч ество , совм естн ая  тр у д о вая  д еятельн о сть  (п оручени я, 

кол лекти вн ы й  труд), н аблю ден и е, ди агн ости ка, реф лексия.

П р о гр ам м а  р ассч и тан а  на  1 у ч еб н ы й  год  -  с октяб ря  по  ф евраль  -  общ и й  о б ъ ём  

30 часов.
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1.3. Ц е л ь  и  з а д а ч и  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

П р о гр ам м а  « В вед ен и е  в ш кол ьн ую  ж и знь»  п р ед ставляет  соб ой  ком п лексн ую  

доп олн и тельн ую  образовател ьн ую  у слугу  по ад ап тац и и  д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста  к 

обучен и ю  в ш коле.

П р о гр ам м а  р азр аб о тан а  в со о тветстви и  с треб ован и ям и , со ставл ен а  с у ч ёто м  

зап росов  р о д и телей  и и нтересов  детей , ори ен ти р о ван а  на  д етей  6 -  7 лет.

Ц е л ь  д о п о л н и тел ьн о й  об щ ео б р азо вател ьн о й  о б щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  

«В хож д ен и е  в ш кольн ую  ж изнь»: создан ие п ред м етн о  -  разви ваю щ ей  среды  в на 

п од готови тел ьн ы х  зан яти ях , об есп ечи ваю щ и х  усп еш н у ю  ад ап тац и ю  к систем ати ческом у  

ш кол ьн ом у  обучению .

З а д а ч и :

п од д ерж ка и сти м ул и рован и е  ад ап тац и и  к обучени ю ;

зн ак о м ство  с тр еб о в ан и ям и  ш кол ьн ой  ж и зн и  (реж и м  дня, п рави л а  общ ения, 

п рави л а  поведения);

оп ред ел ен и е  к оррекц и я  ф о н ем ати ческого  слуха;

си стем ати зац и я  сп ец и ал ьн ы х  п ред ставлен и й  д ош кол ьн и ков  в об ласти  

м атем атики , о круж аю щ его  м ира, язы ка;

-  соверш ен ствован и е  и н тел л ектуал ьн ы х  ум ен и й  (ори ен ти рован и е  в 

п ространстве, во  врем ен и ), м ы сли тел ьн ой  д еятел ь н о сти  (сравн ен ие, синтез, анализ), 

м н ем и ческой  д еятел ь н о сти  (зап ом и н ан и е, сохран ени е, восп рои звед ен и е).

О с н о в н ы е  ф у н к ц и и  п р о г р а м м ы :

•  К ом м у н и к ати вн ая  - н ап р авл ен а  н а  создан и е у сл о в и й  д л я  р азви ти я  уровн я  

ком м ун и кати вн ы х  качеств  буд ущ и х  п ервокл ассн и ков , в о зм ож н ости  их п род укти вн ого  

об щ ен и я со св ерстн и кам и  и педагогам и .

•  Р азви ваю щ ая  -  н ап равлен а  на разви ти е  сам остоятел ьн ости , тв орч ески х  

сп особн остей , п о зн авател ьн ой  акти вн ости  детей.

•  К орр ек ти р у ю щ ая  - н ап р авл ен а  н а создан и е  у сл о ви й  д л я  вы явл ен и я  

«ф акторов  ри ска»  в д о ш ко л ьн о й  п од готовке  к он кретн ого  ребёнка, п л ан и рован и е  работы  

по её к о ррекц и и  и создани ю  п ред п осы лок  усп еш н о го  обуч ен и я  в ш коле.

П р о гр ам м а  р еал и зу ется  через си стем у  зан яти й  в игровой  ф орм е с 

и сп ол ьзован и ем  р азли ч н ого  п ред м етн о  -  разви ваю щ его  м атериала, с о б язател ьн ы м  

и сп ол ьзован и ем  эл ем ен то в  у ч еб н о го  д и ал о га  н а б азовом  уровне.

1.4. П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы

владеть у н и в ер сал ьн ы м и  п р ед п о сы л кам и  у ч еб н о й  д еятельн о сти  -  ум еть  

раб отать  по прави лу  и образц у , слуш ать  взрослого  и вы п ол н ять  его инструкции;

-  п роявл ять  осторож н ое  и о см отри тельн ое  отн ош ен и е  к п отен ц и ал ьн о  

оп асн ы м  д л я  ч ел о века  си туац и ям , соб лю д ать  эл ем ен тар н ы е  п рави л а  б езоп асн ости  

д орож н ого  д ви ж ен и я  и б езоп асн ого  п овед ен и я  в м ире природы ;

-  оп ред ел ять  взаи м н ое  р асп ол ож ен и е  п ред м етов  (п оказы вать  и назы вать 

предм ет, расп о л о ж ен н ы й  правее, левее, вы ш е, ниж е у к азан н о го  п редм ета, м еж ду 

п ред м етам и  и т.д .);

-  о р и ен ти ровать  н а л и сте  (вверху  справа, вн изу  слева, в ц ентре и др .), на 

п л оскости  и в простран стве  (п еред ви гаться  в зад ан н о м  н аправлени и: вверх, вниз, направо, 

налево, п рям о  и т.д .);

-  сравн и вать  п ред м еты  по длин е, м ассе, и сп ол ьзуя  п ракти ч ески е  д ействи я; - 

н азы вать  ч и сл а  от  1 д о  10 в прям ом  и об ратн ом  п орядке, н ачи ная с л ю б о го  числа;

-  сравн и вать  кол и ч ество  пред м етов  в д вух  груп п ах  (больш е, м еньш е, столько

же);

-  оп ред ел ять  кол и ч ество  п ред м етов  в зад ан н о й  груп п е  и устн о  об озн ач ать  

р езу л ьтат  числом ;
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-  разли ч ать  и н азы вать  геом етри чески е  ф игуры  (отрезок , треугольн и к, 

п рям оугольн и к , квадрат, круг), н аход и ть  их п рооб разы  в о к руж аю щ ем  м ире;

-  техн и ку  б езоп асн ости  и п р ави л а  п овед ен и я  в ком п ью терн ом  классе;

-  и сп ол ьзовать  в раб оте  клави атуру  и м ы ш ь;

-  о сущ ествл ять  н еоб ход и м ы е оп ерац и и  п ри  раб оте  в р азли ч н ы х  програм м ах;

-  сравн и вать  п редм еты , об ъ ед и н ять  в груп п у  по п ризнакам ;

-  н аход и ть  зако н о м ер н о сти  в и зоб раж ен и и  предм етов;

-  соотн оси ть  эл ем ен ты  двух  м н ож еств  по п ризнаку;

-  составл ять  ц елое  из частей ;

-  составл ять  си м м етр и ч н ы й  узор;

-  р асставлять  п ред м еты  в о п ред ел ен н ой  п осл ед овател ьн ости ; - объеди н ять 

м нож ества.

-  п рави л ьн о  п р ои зн оси ть  все звуки ;

-  п ровод ить  классиф и кац и ю  звуков  по  их п роизн ош ен и ю ;

-  у м еть  о р и ен ти роваться  н а стран и ц е  тетради .

-  поним ать , что  п р о и сх о д и т «со  м ной» (во  вн утрен н ем  м ире), 

д и ф ф ер ен ц и р о вать  чувства, эм оц и и , к о н трол и ровать  свои  эм о ц и о н ал ьн ы е  п роявл ен и я  и 

у п р авл ять  ими;

-  п он и м ать  д ругого  ребёнка, вступать  с н и м  во взаи м од ей стви е , п роявл ять  

готовн ость  к совм естн ой  д еятельн ости ;

-  соотн оси ть  свои  п о тр еб н о сти  с п отребн остям и  други х , д ей ство вать  по 

п рави л ам  группы ;

-  д авать  оцен ку  свои м  действиям .

1.5. С о д е р ж а н и е  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы

Ф орм и рован и е  п о л о ж и тел ьн о го  отн ош ен и я к уч ен и ю  д ости гается  п од б ором  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и уп раж н ен и й , п озволяю щ и х  ребен ку  через и гровую  д еятельн ость  

лучш е усваи вать  слож н ы й  м атериал . И н тер есн ы е  сю ж еты  п ревращ аю т зан яти е  в 

у вл екательн ую  игру. И гр ы  п о м о гаю т снять  н ап ряж ен и е, п ерекл ю ч и ть  вн и м ан и е реб ен к а  с 

од н ого  зад ан и я  на другое.

Н а  каж дом  зан яти и  их ж д ет  ч то -то  н овое, чего  он и  не ож и д аю т и не м огут 

п редугадать . В  о вл ад ен и и  п рограм м н ы м  м атери ал ом  д ош к о л ьн и к о м  п о м о гаю т герои  

сказок  и м ультф и льм ов. Д ош к о л ьн и к и  вм есте  с героям и  отп равл яю тся  в ш колу , в 

сказоч н ы й  лес, в гости. В се  это  д елает  об уч ен и е  увл екательн ы м , каж дое  зан яти е  сод ерж и т 

зад ан и я  на сооб рази тельн ость , интуиц ию , н аходчи вость , креати вн ость , зад ан и я  

п овы ш ен н ой  слож н ости , осущ ествл яется  зн ак о м ство  с п р ед м етам и  о к руж аю щ его  м и ра 

через загад ки , серию  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воображ ать , представлять . Г лавн ы й  

п ринцип, которы м  м ы  р у ковод ствуем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п ред у см о тр ен а  п ром еж уточн ая , и тоговая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аб лю д ен и е, коррекц и я, д и агн ости ка, ан кети рован и е 

родителей .

Р езу л ьтаты  н аблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп ол ьзоваться  и скл ю ч и тельн о  для 

реш ен и я  о б р азовател ьн ы х  задач:

-  и н д и ви д уал и зац и и  об разован и я  (в  то м  числ е  п о д д ер ж к и  ребёнка, 

п остроен и я  его о б разовател ьн ой  тр аек то р и и  и ли  п р о ф есси он ал ьн ой  коррекц и и  

особ ен н остей  его  разви ти я);

-  о п ти м и зац и и  р аб о ты  с груп п ой  детей.

Д л я  усп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п од го то вк и  д етей  к ш коле и спол ьзую тся  

разл и ч н ы е  п ед агоги ч ески е  те х н о л о г и и :
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-  информационно-коммуникационные —  о б есп ечи ваю т наглядность, 

д оступ н ость , у сто й ч и вы й  и нтерес  к п озн ан ию  нового , п ред ставл яю т н овы е возм ож н ости  

д об ы чи  и нф орм ац ии ;

-  игровые, так  как  ведущ ей  д еятельн остью  для д етей  д ош ко л ьн о го  возраста  

явл яется  игровая;

-  технологии сотрудничества и сотворчества, со труд н и ч ество  строи тся  на 

создан и и  п о л ож и тел ьн ого  эм о ц и о н ал ьн о го  н астроя на  совм естн ую  деятельн ость , на 

п остоян н ом  взаи м оп он и м ан и и  у ч и теля  и уч ен и ков , н а реф лекси и , п озволяю щ ей  п едагогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о вать  соб ствен н ы е д ей стви я  и соотн ести  их  с общ ей  схем ой  

деятельности .

З ан яти я  п роход ят  в ком ф ортн ой  атм осф ере, в к о торой  п ед агог н аход и т 

и н д и ви д уал ьн ы й  подход  к каж дом у ребен ку , п ом огает  р азви ть  ем у тв орч ески й  

потенци ал . Д ети  уч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц и п ли н е, н еоб ход и м ой  в ш коле, п остеп ен н о  

п ри вы кая  к том у , ч то  в классе н еоб ход и м о  слуш ать  у ч и тел я  и труди ться .

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

-  н агляд н ы е (н аблю ден ие, дем он страц и я);

-  словесн ы е (объясн ен и е, рассказ, чтен и е, беседа);

-  практи чески е.
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У ч е б н ы й  п л а н  (го д о в о й )

У ровен ь

слож н ости

Г од

обучен и я

Р азд ел ы Т руд оем кость  

(ко л и ч ество  акад ем и ческих  часов)

с
т

а
р

т
о

в
ы

й

1 
го

д 
- 

о
к

тя
б
р
ь
 

- 
ф

ев
р

а
л

ь всего теори я п ракти ка

Р азв и ти е  речи  и 

м атем ати ка

10 5 5

Р азв и ти е  логи ческого  

м ы ш л ен и я

10 5 5

Р азви ти е

п озн авател ьн ы х

п роц ессов

10 5 5

И то го  (м и н и м альн ы й  объ ем  п рограм м ы ) 30 15 15

2 .О р г а н и з а ц и о н н о  -  п е д а г о г и ч е с к и е  у с л о в и я

2.1 . К а л е н д а р н ы й  у ч е б н ы й  г р а ф и к

Г р у п п а У ровен ь,

год

обучен и я

П род ол ж и

тел ьн ость

обучен и я

К о л и ч ество  

зан яти й  

в н еделю , 

п род олж и  

тел ьн ость  

одн ого  

зан яти я

Н азван и е

раздел ов

В сего  

академ и  

чески х  

часов  в 

год

К о л и ч ество  

академ и  

чески х  

часов  в 

н еделю

№1 стартовы й октяб рь  - 

ф евраль

1 раз в две 

н едели , 30 

м и н у т  

зан яти е

Р азв и ти е  речи  и 

м атем ати ка

10 1

1 раз в две 

н едели , 30 

м и н у т  

зан яти е

Р азви ти е

л оги ческого

м ы ш л ен и я

10 1

1 раз в две 

н едели , 30 

м и н у т  

зан яти е

Р азви ти е

п озн авател ьн ы х

п роц ессов

10 1

П ро д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  года:

1. О рган и зован н ое  н ачало  у ч еб н о го  год а  -  30 сентября.

2. Н абор  и ком п л ектован и е  груп п  -  до  30 сентября.

3. Н ачал о  у ч еб н ы х  зан яти й  - 3 0  сентября.

4. О кон ч ан и е  уч еб н ы х  зан яти й  -  24 ф евраля.

5. П ро д о л ж и тел ьн о сть  у ч еб н о го  год а  -  20 недель.

6. К ан и кулы :

-  зи м н и е -  14 дней.
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2 .2 . У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы

2.2 .1 . М а т е р и а л ь н о  -  т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы

№

п/п

Н аи м ен о ван и е  о б разовател ьн ой  

п рограм м ы , (с у казан и ем  

н аи м ен ован и й  п редм етов , 

курсов, д и сц и п л и н  (м одулей ) в 

соответстви и  с у ч еб н ы м  п л ан ом  по 

к аж дой  заявлен н ой  

о б р азовательн ой  п рограм м е)

Н аи м ен о ван и е  о б оруд ован н ы х  у ч еб н ы х  

каби н етов , лаборатори й , м астерски х , объектов  

д л я  п ровед ен ия

п р акти ч ески х  зан яти й , объектов

ф и зи ч еской  к ул ьтуры  и спорта, и ны х  объектов,

которы е п ред п олагается

и сп ол ьзовать  при  осущ ествл ен и и

об р азовател ьн ой  деятельн ости

(с у к азан и ем  техн и ч еск и х  средств  и

осн овн ого  об оруд ован и я)

1 Р азви ти е  речи  с эл ем ен там и  

об уч ен и я  грам оте

К а б и н е т  н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в .

1. М у л ь ти м ед и й н ы й  п роектор

2. И н тер ак ти в н ая  доска

3. Ц ветн ы е  каран даш и

4. Т етрадь

5. М ягк и е  и груш ки

6. К ар то ч к и  « Звуки  и буквы »

7. К ар то ч к и  с ри сун кам и

8. А л ф ави т

9. П р езен тац и и

10. Д о к у м ен т  -  кам ера

11. Д и д акти ч ески й  р аздаточ н ы й  м атери ал

12. М ак ет  из геом етри чески х  ф игур

13. н агляд н о  -  д и д акти ч ески е  пособия: «М ир  в 

к артин ках» , «Г ерои  сказок» , «Ж и вотн ы е», 

« Г ерои  сказок» , «Звукови чки »

14.К асса циф р, счетн ы й  м атериал

15. П ласти лин .

2 Р азви ти е  л оги ческого  м ы ш л ен и я  с 

и сп о л ьзо ван и ем  м атем ати ки

К а б и н е т  и н ф о р м а т и к и .

1. М у л ь ти м ед и й н ы й  п роектор

2. И н тер ак ти в н ая  доска

3. Ц ветн ы е  каран даш и

4. Л и ц ен зи о н н ая  п рограм м а по разви ти ю  

л о ги ч еско го  м ы ш л ен и я  «А ллад и н»

2 .2 .2 . М е т о д и ч е с к о е  о б е сп е ч е н и е  п р о г р а м м ы

С и стем а  уч еб н ы х  зан яти й  по П рограм м е со сто и т  из и н тегри руем ы х  м одулей: 

« Н аш а речь» , « Р азви ти е  л о ги ч еско го  м ы ш лен ия» , « Р азви ти е  п о зн авательн ы х  процессов» .

И н т е г р и р о в а н н ы е  з а н я т и я :  р а з в и т и е  р е ч и  и  м а т е м а т и к а  (10 ч а с о в )

К аж д о е  зан яти е  п ред п о л агает  уп р аж н ен и я  по разви ти ю  у стн о й  речи , закр еп л ен и е  и 

соверш ен ствован и е  к о м м у н и кати вн ы х  качеств  каж дого  ребён ка. П р о п ед евти ч ески м  

асп ектом  яв л яется  введ ен и е  п он яти й  «У стн ая  речь» , «М ир звуков» , « Звуковы е схем ы », 

«Г л асн ы е и согл асн ы е звуки » , «П редл ож ен и е»  «С лово» , «С чет, сравн ен и е  п редм етов» . 

П р ави л а  р аб оты  в групп е, п рави л а  вы п ол н ен и я граф и ч еского  ди ктан та , п р ави л а  раб оты  по 

образцу. О ри ен тац и я  в п ростран стве: ниж е, вы ш е, правее, левее , спереди , сзади , м еж ду 

п редм етам и . О ри ен тац и я  на  ли сте  тетради : вверху  справа, вверху  слева, внизу  справа,
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вн изу  слева, в центре. П р ям о й  и об ратн ы й  счет д о  10 и обратно. П р ед м еты  и слова -  

названия.

Ч асть  зан яти я  зан и м аю т «У р о ки  ш кольн ой  тетрад и» . У п раж н ен и я  по 

ш триховке, раскраш и ван и ю , составлен и ю  узо р о в  и бордю ров, зн аком ство  с разл и н о вк о й  

тетр ад и  п о м о гу т  со верш ен ствовать  р азви ти е  м елкой  м у скул атуры  п альц ев  руки , что  

важ н о  для буд ущ и х  п ервоклассн и ков . О сн овн ы м  ви д ом  д еятел ьн о сти  н а зан яти ях  

явл яется  и гровая д еятельность .

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

раздел ы №  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часов

теори я п ракти ка

Н
а
ш

а
 

р
е

ч
ь

 

и м
а

т
е

м
а

т
и

к
а 1 Д л я  чего  м ы  говори м ? В м ире звуков. 

С чет, сравн ен и е  предм етов .

0,5 0,5

2 С лова-н азван и я. С чет, сравн ен и е  предм етов. 0,5 0,5

В 
м

и
р
е
 

зв
у

к
о

в
 

и 
б
у
к
в
 

и 
м

а
т

е
м

а
т

и
к

а

3 Зн аком ство  с пред л ож ен и ем . С чет, 

сравн ен и е  предм етов.

0,5 0,5

4 Т екст. С оставл ен и е  т ек ста  с оп орой  на 

ри сун ки . С о отн ош ен и е  п редм етов  с ч и сл ом  и 

циф рой.

0,5 0,5

5 Г л асн ы е  звуки . С оотн ош ен и е  п редм етов  с 

ч и сл ом  и ц иф рой . О б озн ач ен и е  кол и ч ества  

п ред м етов  со ответствую щ ей  циф рой.

0,5 0,5

6-7 Д ел ен и е  слов на слоги. У дарен ие. Звуковой  

анали з слов. П р ям о й  и об ратн ы й  счет в 

п ред ел ах  10.

1 1

8 С огл асн ы е звуки . Звуковой  анали з слов. 0,5 0,5

9-10 А лф авит. Зву к о во й  анализ слов. С чет, 

сравн ен и е  предм етов.

1 1

И т о го : 10

Р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  (10 ч а с о в )

З ан яти я  строятся  согласн о  о п ред елён н ой  структуре, отвечаю щ ей  возрастн ы м  

особ ен н остям  дош кол ьн и ков . О н и  вкл ю ч аю т в себя устн ы й  счёт, работу  с д и д акти ч ески м  

м атериалом , п ракти ч ескую  работу  или  сю ж етн о  -  ролевую  игру, творч ескую  часть. 

Ч ер ед о ван и е  разли ч н ы х  ви дов уп раж н ен и й  не  вы зы вает у то м л яем о сти  и п ом огает  д о сти ч ь  

м акси м ал ьн ого  эф ф ек та  зан ятия . О сн овн ы м  ви д ом  д еятельн о сти  н а зан яти ях  

п ред п ол агается  и гровая  деятельность .

Т ворч еская  ч асть  р ассч и тан а  на  во зм о ж н о сть  вы раж ен и я  и н д и ви д уал ьн ости  

каж дого  реб ён к а  при  вы п ол н ен и и  задани й , н ап равлен н ы х  н а  со вер ш ен ство ван и е  ум ен и й  

о р и ен ти роваться  в тетр ад и  в клетку , вы п ол н ять  ш три ховку  и раскраш и ван и е. Т ехн и ка  

безопасности . К л ави атура, м ы ш ь. Закон ом ерн ость . С равн ен и е  груп п  п ред м етов  по  цвету ,
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ф орм е, количеству . О тличия. О б ъ ём н ы е ф игуры . О бъ ед и н ен и е  п ред м етов  в группу. 

М нож ества. О б ъ ед и н ен и е  во  м н ож ества  по оп ред ел ен н ом у  призн аку . Ц елое, части  целого. 

С им м етрия.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часов

теори я п ракти ка

1. В ы яв и  закон ом ерн ость . Закрась 

соответствую щ и м  цветом .

1 1

2 В ы яви  закон ом ерн ость . С оставь  объём ную  

ф игуру.

1 1

3 В ы яви  закон ом ерн ость . Н ай д и  лиш нее. 

В ы д ел и  задан ное.

1 1

4. В ы яви  закон ом ерн ость . С оставь  цепочку. 1 1

5. В ы яви  закон ом ерн ость . Н ай д и  отличия. 1 1

В сего : 5 5

И т о г о : 10

Р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  (10 ч а с о в )

К аж д о е  зан яти е  п р ед п о л агает  соб ой  уп р аж н ен и я  по  разви ти ю  

п озн авательн ы х  п роцессов , согласн о  в озрастн ы м  особ ен н остям  д ош кольн и ков . О ни  

вкл ю ч аю т в себя разви ти е  пам яти , м ы ш лен ия, воображ ен и я , сам ооцен ки . О сн овн ы м  

ви д ом  д еятел ьн о сти  н а зан яти ях  п ред п олагается  игровая д еятел ьн о сть . В ни м ан и е, 

настроение, чувства, эм оц и и . М им и ка, поза, ж есты . С ам ооценка.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часов

теори я п ракти ка

1. «Ч еты ре  сти х и и » -р азви ти е  слухового  

вн им ан и я

1 1

2 «П еред ай  н астр о ен и е» -р асп о зн аван и е  

эм о ц и о н ал ьн о го  состоян и я  (по м им ике, позе, 

ж естам )

1 1

3 «К ап и тан » -р азви ти е  у вер ен н о го  п оведен и я 1 1

4. « В о л ш еб н ы й  п о езд » -п овы ш ен и е  сам ооц ен ки 1 1

5. «И зо б р ази  яв л ен и е» -р азв и ти е  п роизвольн ости , 

эм о ц и о н ал ьн о й -вы р аж ен н о сти , вооб раж ен и я

1 1

В сего: 5 5

И того: 10

2.3 . Ф о р м ы  а т т е с т а ц и и /к о н т р о л я  и  о ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы  

Ф о р м а м и  п о д в е д е н и я  и т о г о в  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы  являю тся:

-  п резен тац и я  П р о гр ам м ы  н а род и тел ьск и х  собран и ях ,

-  откры ты е зан яти я  д л я  роди телей ,

-  Д ен ь  откры ты х  дверей ;
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-  уч асти е  д ош к о л ьн и к о в  в м ероп ри яти ях  М Б О У  С О Ш  №  7;

-  п ровед ен и е  п си хол о го -п ед аго ги ч еск о й  д и агн о сти ки  (с  п и сьм ен н ого  согласия 

родителей).

М е т о д ы  о ц е н и в а н и я

О сновн ы м и  м етод ам и  оц ен ки  готовн ости  реб ен к а  к обучен и ю  в ш коле яв л яю тся  

н аблю ден и е, уп раж н ени я, тесты  готовн ости  реб ен к а  к ш коле, эк сп р есси вн ы е  м етоды  

тво р ч еско го  сам овы раж ен и я в рисунках .

Д ан н ы е м етод ы  м ож н о  п ри м ен ять  и и н д и ви д уал ьн о , и ф рон тальн о , когда  

од н оврем ен н о  оц ен и вается  бол ьш ая  гр у п п а  учен иков .

О ц ен и вая  у р о в ен ь  готовн ости  реб ен к а  к обучени ю  в ш коле, след ует рассм атри вать  

как  ком п л екс  п оказателей  его  ф и зи ч еского  и п си хи ческого  развития.
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3. С п и с о к  л и т е р а т у р ы

1. А гап о ва  И .А ., Д ав ы д о в а  М .А . К о м п л ек сн ая  п о д го то вка  детей  к ш коле. 

К н и га  для детей  и взрослы х. -  М ., 2003 г.

2. Г р у д н ен к о  Е. А. П си х о л о ги ч еская  готовн ость  реб ен к а  к ш коле авт. сост. 

С П б. О О О  «И зд ател ьство  « Д етство -П ресс» , 2013.

3. Г у тк и н а  Н . И. П си х о л о ги ч еск ая  готовн ость  к ш коле. С П б. 2004.

4. К о ги н а  Е. Г и м н асти к а  для п альчи ков . Р азв и ваем  м отори ку . -  М .: 2004

5. К ул ьн еви ч , С. В ., И ван ч ен ко , В . Н. Д оп о л н и тел ьн о е  о б разован и е  детей: 

м етод и ческая  служ ба. П р акти ч еск о е  п особ и е  для р уковод и тел ей  образовател ьн ы х  

уч р еж д ен и й  д о п о л н и тел ьн о го  об разован и я  детей , м етод и стов  и сп ец и али стов  по  

д о п олн и тельн ом у  об разован и ю  детей , студен тов  п ед агоги ч ески х  у ч еб н ы х  заведений , 

слуш ател ей  И П К . -  Р остов-н /Д : У чи тель, 2005. -  324 с. -  1 8 Б К  5-87259-5 .

6. С евостьян ова  Е .О . Х оч у  все знать! Р азв и ти е  и н тел л екта  детей  5 -  7 лет. 

И н д и ви д у ал ьн ы е  зан яти я , игры , уп раж н ени я. -  М .: 2005

7. Т.Е . А к и м о в а  « К ак  п о м о ч ь  своем у  ребенку: сп р ав о ч н и к  для н еравн од уш н ы х  

род и телей »  //И здательство : У -Ф актори я , 2004  год .

14



П Р И Л О Ж Е Н И Е  1

О ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы

К о м п лек с  м атери алов  п ред н азн ач ен  для эк сп р есс  - д и агн о сти к и  разви ти я 

п си хи чески х  п роц ессов  у  д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста. Д л я  д и агн о сти к и  и сп ол ьзую тся  

класси ч ески е  м етоди ки , п озволяю щ и е вы яви ть  у р о вен ь  и н тел л ектуальн ого  разви ти я, 

п рои звольн ости , особ ен н ости  л и ч н остн ой  сферы .

С уб тест  1 «Л есен ка»  (С ам ооценка).

Ц ель: и зучен и е сам ооц ен ки  ребенка.

И н струкц и я: «П о см о тр и  н а  эту  лесенку . Н а  сам ую  верхню ю  ступ ен ьку  ставят 

сам ы х хо р о ш и х  ребят, а на  сам ую  н иж н ю ю  ступ ен ьку  —  сам ы х п л охих  ребят. В  середи ну

—  средних: ни  п лохих , ни  хорош и х. Н а  какую  ступ ен ьку  ты  сам  себя п остави ш ь? А  на 

какую  ступ ен ьку  теб я  п остави т м ам а? П ап а?  В осп и тател ь(и )?»

К р и тер и и  оценки:

-  счи тается  н о р м о й  для ти п и ч н о го  д о ш к о л ьн и к а  стави ть  себя н а  ступ ен ьку  

«хорош и е» , « сам ы е х орош и е»  д ети  (6— 7 ступень);

-  дети, п рош ед ш и е кри зи с  7 лет, об ы чн о  ставят себя ч уть  вы ш е серед и н ы  (5— 6 

ступень);

-  если  д ети  ставят себя на сам ы е н изкие ступени, эт о  м о ж ет  свид етельствовать  о 

сн и ж ен н ой  сам ооценке.

В П р о то ко л е  отм еч ается  н ом ер  ступ ен ьки , в ы б ран н ой  р еб ен ко м  (как  оц ен и вает  

себя сам , м ам а, папа, воспи татели ). В  раздел е  «П ри м еч ан и я»  отм еч ается  вы бор, которы й  

вы звал  затр у д н ен и е  (н апри м ер , п остави ть  н а вторую  или  п ятую  ступ ен ьку  и т .п .) или 

п отребовал  б ол ьш его  врем ен и  н а  раздум ье, а так ж е  отказ реб ен к а  от  вы п ол н ен и я  задания. 

О ц ен ка  р езультатов  осущ ествл яется  по  кол и ч еству  п рави льн ы х  ответов  и перевод и тся  в 

тр ех  бальную  систем у: вы соки й , средни й , низкий.

С уб тест  2 «В ы реж и  круг» (м елкая м оторика).

Ц ель: вы явлен и е у р о в н я  р азви ти я  то н к о й  м отори ки  п альц ев  рук.

П р о ц ед у р а  проведения. Р еб ен ку  п ред л агаю т вы резать  к р у г м еж ду двум я л и н и ям и  - 

вн еш ней  и внутрен н ей . О н д ол ж ен  п остараться , ч то б ы  к р у г п ол учи л ся  ровны й . П си х о л о г 

м ож ет сделать  надрез, показав , как  н уж н о  б уд ет  р аботать.

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен ок  вы резал  круг, л и ни я  к он тура  которого  д о статочн о  п лавн ая  

и ни  разу  не вы ш ла за  об озн ач ен н ы е п ред елы  —  3 б алл а  -  вы соки й  уровень;

-  реб ен ок  вы резал  круг, л и н и я  кон ту р а  кото р о го  ни  разу  не вы ш ла за  

об озн ач ен н ы е п ределы , н о  яв л яется  н ед о стато ч н о  п л авн о й  —  2 б алл а  -  сред н и й  уровень;

-  реб ен ок  не сп рави лся  с зад ан и ем  —  1 балл  -  н и зк и й  уровень.

С у б тест  3 «Д ом ик».

Ц ели : вы явлен и е у м ен и я  реб ен к а  ори ен ти роваться  н а  образец , то ч н о  коп и ровать  

его  вы явлен и е у р о в н я  р азви ти я  п р ои звол ьн ого  вн им ан и я, п ростр ан ствен н о го  воспри яти я, 

сен сом оторн ой  к оорд и н ац и и  и то н к о й  м отори ки  руки.

И н струкц и я: «П еред  то б о й  л и ст  б ум аги  и карандаш . Н ар и су й  то ч н о  такую  ж е 

картин ку , какую  ты  ви д иш ь н а  это м  ли сте  (п еред  и сп ы туем ы м  клад ется  л и сто к  с 

«Д ом и ком »). Н е  тороп и сь , будь вн им ателен , п остарай ся, ч тоб ы  тв о й  ри сун ок  бы л точ н о  

так о й  ж е, как  этот, н а образце. Е сл и  ты  ч то -то  не так  нари суеш ь, то  сти рать рези н кой  или  

п альц ем  н и ч его  н ел ьзя  (н ео б х о д и м о  п роследить, ч тоб ы  у  и сп ы туем ого  не б ы л о  л асти ка), а 

н адо  п оверх  н еп р ави л ьн о го  или  рядом  н ари совать  прави льн о . Т ебе п о н ятн о  задани е? 

Т огд а  п ри ступ ай  к работе».

К р и тер и и  оценки:

-  образец  скоп и рован  верно, без ош и бок  —  3 б алл а  -  вы соки й  уровень;
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-  р еб ен ок  д о п у ск ает  3 о ш и б ки  из п ер еч и сл ен н ы х  ниж е —  2 б алл а  -  сред н и й  

уровень;

-  р еб ен ок  д о п у ск ает  б олее  3-х  о ш и б ок  —  1 балл  -  н и зки й  уровень.

С уб тест  4 «10  слов».

Ц ель: оц ен ка  ур о в н я  р азви ти я  слуховой  к р атко вр ем ен н о й  пам яти .

П р о ц ед у р а  проведен ия. Р еб ен ку  ч и таю т 10 слов: лес, хлеб , окно, стул, брат, вода, 

конь, гриб, игла, мед. И  п ред л агаю т во сп р о и звести  их в л ю б о м  порядке. Затем  вновь 

ч и таю т те  ж е слова, и р еб ен ок  п овторяет  все, ч то  зап ом н и л , ещ е раз. П роц ед уру  

п овто р яю т 4 р аза  р езультаты  каж ды й  раз ф икси рую тся.

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен ок  с п ервого  раза  зап о м н и л  не м енее 4 -х  слов, и кри вая зап о м и н ан и я  

н оси т  возрастаю щ и й  характер , д ости гая  8— 10 слов, —  3 б алла -  вы со к и й  уровень;

-  р еб ен ок  в осп рои звел  п ервы й  раз м ен ее  4 -х  слов и зап о м н и л  5— 7 слов после 

ч еты рехкратн ого  п овторен и я  —  2 б алла -  сред н и й  уровень;

-  р еб ен ок  см о г зап о м н и ть  м ен ее 5 -ти  слов п осле ч еты рехкратн ого  п овторен и я  —

1 б алл  -  н и зки й  уровень.

С уб тест  5. « 4 -й  ли ш н ий »  (м ы ш ление).

Ц ель: оп ред ел ен и е  у р о в н я  р азви ти я  л оги ческого  м ы ш ления , ур о вн я  об о б щ ен и я  и 

ан ал и за  у  ребенка.

П р о ц ед у р а  проведен ия. Р еб ен ку  п ред л агаю т серию  картин ок: « В н и м ател ьн о  

п осм отри  на к арти н ки  и скаж и , какой  из четы рех  п ред м етов  ли ш н ий . П очем у?»

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен ок  п рави л ьн о  вы д еляет  4 -й  л и ш н и й  в 5— 6 вари ан тах  и п рави л ьн о  

об ъ ясн яет  свой  вы бор  —  3 б алла -  вы соки й  уровень;

-  р еб ен ок  п рави л ьн о  вы д ел яет  4 -й  ли ш н и й , но  не м ож ет о б ъ ясн и ть  свой  вы бор

—  2 б алла -  сред н и й  уровень;

-  р еб ен ок  не сп равл яется  с зад ан и ем  —  1 б алл  -  н и зки й  уровень.

С уб тест  6 « П о сл ед о вател ьн ы е  картинки».

Ц ели : вы явлен и е  у р о в н я  р азви ти я  логи ческого  м ы ш лен и я, сп о соб н ости  

устан авл и вать  п р и ч и н н о-сл ед ствен н ы е зави си м о сти  в н агляд н ой  ситуац ии , д елать  

обобщ ен ия, составл ять  рассказ по  сери и  п о сл ед овател ьн ы х  картинок.

П р о ц ед у р а  проведен ия. П еред  р еб ен к о м  н а столе  в п р о и зво л ьн о м  п орядке 

в ы клад ы ваю т п ять  к арти н ок  и п ред л агаю т в н и м ател ьн о  их рассм отреть: «В се эти  

к арти н ки  п ереп утаны . Р азл о ж и  их по п орядку  так и м  образом , ч то б ы  по н им  м ож н о  бы ло 

состави ть  рассказ» .

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен ок  сам остоятел ьн о  п рави л ьн о  и л о ги ч н о  оп р ед ел яет  п о сл ед овател ьн ость  

карти н ок  и составл яет  связн ы й  рассказ —  3 б алла  -  вы соки й  уровень;

-  р еб ен ок  ош и б ается  в п осл ед овател ьн ости , но и сп равляет  ош и б ку  (сам  и ли  с 

п ом ощ ью  взрослого), или  рассказ отры вочен  и вы зы вает  у  р еб ен ка  тр у д н о сти  —  2 б алла -  

сред н и й  уровень;

-  р еб ен ок  н аруш ает  п осл ед овател ьн ость , не ви д и т ош ибок, или  его рассказ 

своди тся  к оп исани ю  о тд ел ьн ы х  д етал ей  к арти н ок  —  1 балл  -  н и зки й  уровень .

С уб тест  7 « Н а  ч то  п охож е».

Ц ель: вы явлен и е  у р о в н я  р азви ти я  вооб раж ен и я ребен ка, о р и ги н ал ьн о сти  и 

ги б кости  м ы ш ления.

П р о ц ед у р а  проведен ия. Р еб ен ку  п оочеред н о  п ред л агаю т тр и  кар то ч к и  с 

и зображ ен иям и: « П о см о тр и  н а  карти н ку  и скаж и, н а  ч то  он а  п охож а?»  О тветы  р еб ен ка  

зап и сы в аю т в п ротокол.

К р и тер и и  оценки:

-  р еб ен ок  н азы вает  9 ассоц и ац и й  (по 3 на каж ды й  ри сун ок) —

3 б алла -  вы соки й  уровень;
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-  р еб ен ок  н азы вает  по 2 ассоц и ац и и  на каж дую  карти н ку  —  2 б алла -  сред н и й  

уровень;

-  р еб ен ок  не п онял  задан и я  или  д ает  всего  л и ш ь  п о  1 ассоц иац и и  

н а  каж дую  карти н ку  —  1 балл  -  н изки й  уровень.

В П р о то к о л  зап и сы ваю т ассоц и ац и и  н а  каж дую  картинку , отм ечая особо  

ори ги нальн ы е.

С уб тест  8 «Р и су н о к  человека» .

Ц ель: вы явлен и е  сф о р м и р о ван н о сти  об разн ы х  и п р о стр ан ствен н ы х  п ред ставлен и й  

у ребенка, уровн я  разви ти я  его то н к о й  м оторики ; составл ен и е  об щ его  п ред ставлен и я  об 

и н телл екте  р еб ен ка  в целом , о его  л и ч н о стн ы х  особенностях .

П р о ц ед у р а  п роведен и я. П еред  р еб ен ко м  кладут чи сты й  л и ст  бум аги  

и говорят  ему: «Н арисуй , п ож алуй ста, человека».

К р и тер и и  оценки:

-  р и сун ок  реб ен к а  п о х о ж  н а  образц ы  1 и 2 —  3 б алла -  вы соки й  уровень;

-  р и сун ок  реб ен к а  п о х о ж  н а  образц ы  3 и 4 —  2 б алла -  сред н и й  уровень;

-  р и сун ок  реб ен к а  п о х о ж  н а об разц ы  5 и 6 —  1 балл  -  н и зки й  уровень.

В П ро то к о л е  отм ечается , с ч его  р еб ен ок  н ач и н ает  р и со вать  (голова, н оги  и т .п .), его 

вы сказы ван и я  в п роц ессе  рисования.

С уб тест  9 «Н ай д и  н ед остаю щ ий »  (л оги ч еское  м ы ш ление).

Ц ель: д и агн о сти к а  сф о р м и р о ван н о сти  ум ен и я  вы явл ять  зако н о м ер н о сти  и 

об основы вать  свой  вы бор.

П р о ц ед у р а  проведен ия. Р еб ен к у  п ред л агаю т оп ред ел и ть  закон ом ерн ость , по  

которой  р асп ол агаю тся  ф и гуры  в строке, и зап о л н и ть  пустую  клетку  в табличке. 

О ц ен и вается  р аб ота  со  второй  таб л и ц ей , п ервая  —  трен и ровоч н ая .

К р и тер и и  оценки:

-  ребенок, верно, н аход и т зако н ом ерн ости  п о  д в у м  п ри зн акам  

и об осн овы вает  свой  вы бор  —  3 б алл а  -  вы соки й  уровень;

-  р еб ен ок  н ах о д и т  зако н о м ер н о сть  то л ьк о  п о  одн ом у  п ри зн аку  —

2 б алла -  сред н и й  уровень;

-  р еб ен ок  н е сп равл яется  с зад ан и ем  —  1 балл  -  ни зки й  уровень.

С уб тест  10 « Г р аф и ч ески й  диктант» .

Ц ель: оц ен ка ум ен и я реб ен ка  то ч н о  вы пол н ять  задан и я  взрослого , п ред л агаем ы е 

и м  в у стн ой  ф орм е, и сп о со б н о сть  сам о сто ятел ьн о  вы п ол н и ть  тр еб у ем о е  зад ан и е  по 

зр и тел ьн о  восп ри н и м аем ом у  образцу.

И н струкц и я: « С ей ч ас  м ы  с то б о й  буд ем  у ч и ться  ри совать  р азн ы е узоры . Я  буду 

говори ть, в какую  сторон у  и н а сколько  клеточ ек  надо  провести  линию . К о гд а  п рочерти ш ь 

л и нию , ж ди, п ока  я  не скаж у, куд а  н ап рави ть  следую щ ую . К аж д ую  новую  л и н и ю  н ачи най  

там , где к о н чи л ась  п реды дущ ая, не отры вая  каран д аш  от бум аги . П окаж и , где правая  

рука? А  левая? У  теб я  на  л и сточ ке  стоят тр и  точки , п оставь  каран д аш  на верхню ю . А  

теп ер ь  н ач и н аем  ри совать  п ервы й  узор. О ц ен ка  р езультатов  осущ ествл яется  по 

количеству  п рави л ьн ы х  ответов  и п еревод и тся  в тр ех  бальную  систем у: вы сокий , средн и й , 

н изки й  уровень .
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«Средняя общеобразовательная школа №7»
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д оп олн и тельн ой  общ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц иальн о -  п едагоги ческой  

н ап равлен н ости  -  п о д го то вка  детей  к  ш коле «В хож дение в ш кольн ую  ж изнь»

для детей  6-7 лет, стартовы й  уровен ь

Н орм ати вн ы й  срок  освоения програм м ы  -  сентябрь -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц ,

очная  ф орм а обучения, 

груп п овая  орган и зац и я образовательн ой  деятельн ости
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А н н о т а ц и я  к  р а зд е л у  (и н т е г р и р о в а н н ы е  з а н я т и я )  « Н а ш а  р е ч ь  и  м а т е м а т и к а »

д оп о л н и тельн о й  об щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц и ал ьн о  -  п ед агоги ч еской  

н ап равлен н ости  -  п о д го то вка  д етей  к ш коле « В хож д ен и е  в ш кольн ую  ж и зн ь»  д л я  д етей  6 ­

7 лет, б азовы й  уровень .

Н о р м ати вн ы й  срок  освоен и я п рограм м ы  -  октяб рь  -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц, очная 

ф орм а обучен и я, груп п овая  орган и зац и я  о б разовател ьн ой  д еятельности . Г р у п п ы  

ф орм и рую тся  н а  основан и и  заяв л ен и й  родителей , не б олее  25 ч ел о век  в группе. 

П р о гр ам м а  рассч и тан а  н а  10 часов, р еал и зу ется  п о  адресу: г. Реж , ул. М етал л ургов , 22, 

М Б О У  С О Ш  № 7, в каби н етах  н ач альн ы х  классов.

Р а з в и т и е  р е ч и  и  м а т е м а т и к а  (10 ч а с о в )

К аж д о е  зан яти е  п р ед п о л агает  уп р аж н ен и я  п о  разви ти ю  у стн о й  речи, закр еп л ен и е  и 

соверш ен ствован и е  к о м м у н и кати вн ы х  качеств  каж дого  ребён ка. П р о п ед евти ч ески м  

асп ектом  яв л яется  введ ен и е  п он яти й  «У стн ая  речь» , «М ир звуков» , « Звуковы е схем ы », 

«Г л асн ы е и согласн ы е звуки » , «П редл ож ен и е»  «С лово» , «С чет, сравн ени е  предм етов» . 

П р ави л а  работы  в групп е, п р ави л а  вы п олн ени я гр аф и ч еско го  д и ктан та , п р ави л а  раб оты  по 

образцу. О ри ен тац и я  в п ространстве: ниж е, вы ш е, правее, левее , спереди , сзади , м еж ду 

п редм етам и . О ри ен тац и я  н а  ли сте  тетради: вверху справа, вверху слева, внизу справа, 

вн изу  слева, в центре. П р ям о й  и об ратн ы й  счет д о  10 и обратно. П р ед м еты  и слова -  

названия.

Ч асть  зан яти я  зан и м аю т «У р о ки  ш кольн ой  тетрад и» . У п раж н ен и я  по 

ш триховке, раскраш и ван и ю , составлен ию  у зо р о в  и бордю ров, зн ак о м ство  с разл и н о вк о й  

тетрад и  п о м о гу т  соверш ен ствовать  разви ти е  м ел кой  м у скул атуры  п ал ьц ев  руки , ч то  

важ н о  д л я  буд ущ и х  п ервоклассн и ков . О сн овн ы м  ви дом  д еятел ьн о сти  н а  зан яти ях  

явл яется  и гровая  д еятельность .

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы :

-  владеть ун и вер сал ьн ы м и  п ред п осы лкам и  у ч еб н о й  д еятельн о сти  -  ум еть  

раб отать  п о  п равилу  и образцу , слуш ать взрослого  и вы полн ять  его  инструкц и и;

-  п роявл ять  осторож н ое и осм отри тельн ое  отн ош ен ие  к п отен ц и ал ьн о  

оп асн ы м  д л я  ч ел о в ека  ситуац и ям , соб лю д ать  эл ем ен тар н ы е  п р ави л а  безоп асн ости  

дор о ж н о го  д ви ж ен и я  и б езо п асн о го  п овед ен и я  в м ире природы ;

-  оп ред елять  взаи м н ое расп ол ож ен и е  п ред м етов  (п оказы вать  и н азы вать 

предм ет, р асп о л о ж ен н ы й  правее, левее, вы ш е, ниж е у казан н о го  п редм ета, м еж ду 

п ред м етам и  и т.д .);

-  ори ен ти ровать  н а  л и сте  (вверху  справа, внизу слева, в цен тре  и др .), н а  

п л оскости  и в простран стве  (п еред ви гаться  в зад ан н о м  н аправлени и: вверх, вниз, направо, 

налево, п р ям о  и т.д .);

-  сравн и вать п ред м еты  п о  длин е, м ассе, и сп ол ьзуя  п ракти ч ески е  д ействи я; - 

н азы вать  ч и сл а  от  1 д о  10 в прям ом  и об ратн ом  п орядке, н ачи ная с л ю б о го  числа;

-  сравн и вать ко л и ч ество  п ред м етов  в д вух  груп п ах  (больш е, м еньш е, столько

ж е);

-  оп ред елять  ко л и ч ество  п ред м етов  в зад ан н о й  груп п е  и у стн о  об озн ач ать  

р езу л ьтат  числом ;

-  разли ч ать  и н азы вать  геом етри чески е  ф игуры  (отрезок , треугольн и к, 

п рям оугольн и к , квадрат, круг), н аход и ть  их п рооб разы  в окруж аю щ ем  м ире;
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У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

раздел ы №  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часов

теори я п ракти ка

Н
а
ш

а
 

р
еч

ь
 

и
 

м
а

т
е

м
а

т
и

к
а

. 1 Д л я  чего  м ы  говори м ? В м ире звуков. 

С чет, сравн ен и е  предм етов .

0,5 0,5

2 С лова-н азван и я. С чет, сравн ен и е  предм етов. 0,5 0,5

В 
м

и
р
е
 

зв
у

к
о

в
 

и 
б
у
к
в
 

и 
м

а
т

е
м
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3 З н аком ство  с п ред л ож ен и ем . С чет, 

сравн ен и е  предм етов.

0,5 0,5

4 Т екст. С о ставл ен и е  тек ста  с оп орой  н а  

ри сун ки . С о отн ош ен и е  п редм етов  с ч и сл ом  и 

циф рой.

0,5 0,5

5 Г л асн ы е  звуки . С о отн ош ен и е  пред м етов  с 

ч и сл ом  и ц иф рой . О б озн ач ен и е  кол и ч ества  

п ред м етов  со ответствую щ ей  циф рой.

0,5 0,5

6-7 Д ел ен и е  слов на слоги. У дарен ие. Звуковой  

анали з слов. П р ям о й  и об ратн ы й  счет в 

п ред ел ах  10.

1 1

8 С огл асн ы е звуки . Звуковой  анали з слов. 0,5 0,5

9-10 А лф авит. Зву к о во й  анализ слов. С чет, 

сравн ен и е  предм етов.

1 1

И т о го : 10

О сновн ы е ф о р м ы  разви ваю щ ей  работы : и гры  (п одви ж ны е, сю ж етн оролевы е, 

д рам атизац ия), у ч еб н ое  сотруд ни ч ество , совм естн ая  тр у д о вая  д еятел ьн о сть  (п оручени я, 

кол лекти вн ы й  труд), н аблю ден и е, ди агн ости ка, реф лексия.

Ф орм и рован и е  п о л о ж и тел ьн о го  отн ош ен и я к уч ен и ю  д ости гается  п од б ором  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и уп раж н ен и й , п озволяю щ и х  ребен ку  через и гровую  д еятельн ость  

л учш е усваи вать  слож н ы й  м атериал . И н тер есн ы е  сю ж еты  п ревращ аю т зан яти е  в 

у вл екательн ую  игру. И гр ы  п о м о гаю т снять  н ап ряж ен и е, п ерекл ю ч и ть  вн и м ан и е реб ен к а  с 

од н ого  задан и я  н а  другое.

Н а  каж дом  зан яти и  их ж д ет  ч то -то  н овое, чего  он и  не ож и д аю т и не м огут 

п редугадать . В овл ад ен и и  п р о гр ам м н ы м  м атери алом  д о ш к о л ьн и к о м  п о м о гаю т герои  

сказок  и м ультф и льм ов. Д ош к о л ьн и к и  вм есте  с героям и  отп равл яю тся  в ш колу , в 

сказоч н ы й  лес, в гости. В се  это  д елает  об уч ен и е  увл екательн ы м , каж дое зан яти е  сод ерж и т 

задан и я  н а  сооб рази тельн ость , интуици ю , н аходчи вость , креати вн ость , задан и я  

п овы ш ен н ой  слож н ости , осущ ествл яется  зн ак о м ство  с п р ед м етам и  о к руж аю щ его  м ира 

через загад ки , серию  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воображ ать , п редставлять . Г л авн ы й  

п ринцип, которы м  м ы  р у ковод ствуем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п ред у см о тр ен а  п ром еж уточн ая , и тоговая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е, коррекци я, д и агности ка, анкети рован и е  

родителей .

20



Р езу л ьтаты  наблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп ол ьзоваться  и скл ю ч и тельн о  для 

р еш ен и я о б р азовател ьн ы х  задач:

-  и н д и ви д уал и зац и и  о б разован и я  (в  то м  чи сле  п о д д ер ж к и  ребён ка, 

п остроен и я  его  о б разовател ьн ой  тр аек то р и и  или  п роф есси он ал ьн ой  к о ррекц и и  

особ ен н остей  его  разви ти я);

-  о п ти м и зац и и  р аб о ты  с груп п ой  детей.

Д л я  усп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п од го то вк и  д етей  к ш коле и спол ьзую тся  

разл и ч н ы е  п ед агоги ч ески е  те х н о л о г и и :

-  информационно-коммуникационные —  об есп еч и ваю т наглядность, 

д оступ н ость , у сто й ч и вы й  интерес  к п озн ан и ю  нового , п р ед ставляю т н овы е возм ож н ости  

д о б ы ч и  и нф орм ации ;

-  игровые, так  как  ведущ ей  д еятельн остью  для д етей  д ош ко л ьн о го  возраста  

явл яется  игровая;

-  технологии сотрудничества и сотворчества, со труд н и ч ество  строи тся  на 

со здан и и  п о лож и тел ьн ого  эм о ц и о н ал ьн о го  настроя на  совм естн ую  деятельность , на 

п остоян н ом  взаи м о п о н и м ан и и  у ч и теля  и уч ен и ков , на  реф лекси и , п озволяю щ ей  п едагогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о вать  соб ствен ны е д ей стви я  и со о тн ести  их с общ ей  схем ой  

деятельности .

З ан яти я  п роход ят  в ком ф ортн ой  атм осф ере, в к оторой  п ед аго г н аход и т 

и н д и ви д уал ьн ы й  подход  к каж дом у ребен ку , п ом огает  р азви ть  ем у тво р ч еск и й  потенциал . 

Д ети  уч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц ип ли не, н еоб ход и м ой  в ш коле, п остеп енн о  п ри вы кая  к 

том у, ч то  в классе н еоб ход и м о  слуш ать  у ч и тел я  и трудиться .

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

-  н агляд н ы е (н аблю ден ие, дем он страц и я);

-  словесн ы е (объясн ен и е, рассказ, чтен и е, беседа);

-  практи чески е.
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н ап равлен н ости  -  п о д го то вка  детей  к  ш коле «В хож дение в ш кольн ую  ж изнь»

для детей  6-7 лет, стартовы й  уровен ь

Н орм ати вн ы й  срок  освоения програм м ы  -  сентябрь -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц ,

очная  ф орм а обучения, 

груп п овая  орган и зац и я образовательн ой  деятельн ости

Р А С С М О Т Р Е Н А  
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У Т В Е Р Ж Д А Ю  
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А н н о т а ц и я  к  р а зд е л у  « Р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я »  д о п олн и тельн ой  

об щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц и ал ьн о  -  п ед агоги ч еской  н ап равлен н ости  -  п од готовка  

д етей  к ш коле « В хож д ен и е  в ш кол ьн ую  ж и знь»  для д етей  6-7  лет, стартовы й  уровень .

Н о р м ати вн ы й  срок  освоен и я  п рограм м ы  -  о ктяб рь  -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц, очная 

ф орм а обучен и я, груп п овая  орган и зац и я  о б разовател ьн ой  д еятельности . Г р у п п ы  

ф орм и рую тся  н а  осн ован и и  заявл ен и й  роди телей , не б олее  25 ч ел о век  в группе. 

П р о гр ам м а  рассч и тан а  н а 10 часов, р еал и зу ется  по адресу: г. Р еж , ул. М етал л ургов , 22, 

М Б О У  С О Ш  № 7, в каби н етах  н ач альн ы х  классов.

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы :

- техн и ку  б езоп асн ости  и п р ави л а  п овед ен и я  в ком п ью терн ом  классе;

- и сп ользовать  в раб оте  клави атуру  и м ы ш ь;

- о сущ ествл ять  н еоб ход и м ы е оп ерац и и  п ри  раб оте  в р азли ч н ы х  програм м ах;

- сравн и вать  п редм еты , об ъ ед и н ять  в груп п у  по п ризнакам ;

- н аход и ть  зако н о м ер н о сти  в и зоб раж ен и и  предм етов;

- соотн оси ть  эл ем ен ты  двух  м н ож еств  по п ризнаку;

- составл ять  ц елое из частей ;

- составл ять  си м м етр и ч н ы й  узор;

- р асставлять  п ред м еты  в о п ред ел ен н ой  посл ед овател ьн ости ; - объеди н ять 

м нож ества.

- п рави л ьн о  п р ои зн оси ть  все звуки ;

Р а з в и т и е  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  (5 ч а с о в )

З ан яти я  строятся  согл асн о  о п ред елён н ой  структуре, о твечаю щ ей  возрастн ы м  

особ ен н остям  дош кол ьн и ков . О н и  в кл ю ч аю т в себя у стн ы й  счёт, работу  с д и д акти ч ески м  

м атериалом , п ракти ч ескую  работу  и ли  сю ж етн о  -  р о л евую  игру, тво р ч еску ю  часть. 

Ч ер ед о ван и е  р азли ч н ы х  ви дов уп р аж н ен и й  не вы зы вает  у то м л яем о сти  и п ом огает  д о сти ч ь  

м акси м ал ьн ого  эф ф ек та  зан ятия . О сн овн ы м  ви д ом  д еятельн о сти  н а зан яти ях  

п ред п ол агается  и гровая  деятельность .

Т ворч еская  ч асть  р ассч и тан а  н а  во зм о ж н о сть  вы раж ен и я и н д и ви д уал ьн ости  

каж дого  реб ён к а  при  вы п ол н ен и и  задан и й , н ап равлен н ы х  на соверш ен ствован и е  ум ен и й  

о р и ен ти роваться  в тетр ад и  в клетку , вы п ол н ять  ш три ховку  и раскраш и ван и е. Т ехн и ка  

безопасности . К л ави атура, м ы ш ь. Закон ом ерн ость . С равн ен и е  груп п  пред м етов  по цвету, 

ф орм е, количеству . О тличия. О б ъ ём н ы е ф игуры . О бъ ед и н ен и е  п ред м етов  в группу. 

М нож ества. О б ъ ед и н ен и е  во  м н ож ества  по оп ред ел ен н ом у  призн аку . Ц елое, части  целого. 

С им м етрия.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часов

теори я п ракти ка

1. В ы яви  закон ом ерн ость . Закрась  

соответствую щ и м  цветом .

1 1

2 В ы яви  закон ом ерн ость . С оставь  объём ную  

ф игуру.

1 1

3 В ы яви  закон ом ерн ость . Н ай д и  лиш нее. 

В ы д ел и  задан ное.

1 1

4. В ы яви  закон ом ерн ость . С оставь  цепочку. 1 1

5. В ы яви  закон ом ерн ость . Н ай д и  отличия. 1 1

В сего : 5 5

И т о г о : 10

23



О сновн ы е ф о р м ы  разви ваю щ ей  работы : и гры  (п одви ж ны е, сю ж етн оролевы е, 

д рам атизац ия), у ч еб н ое  сотрудни чество , совм естн ая труд овая  д еятел ьн о сть  (п оручени я, 

ко л л екти вн ы й  труд), н аблю ден и е, ди агн ости ка, реф лексия.

Ф орм и рован и е  п о л о ж и тел ьн о го  отн ош ен и я к уч ен и ю  д ости гается  п од б ором  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и уп раж н ен и й , п озволяю щ и х  ребен ку  через и гровую  д еятельн ость  

л учш е усваи вать  слож н ы й  м атериал . И н тер есн ы е  сю ж еты  п ревращ аю т зан яти е  в 

у вл екательн ую  игру. И гр ы  п о м о гаю т снять  н ап ряж ен и е, п ерекл ю ч и ть  вн и м ан и е реб ен к а  с 

од н ого  зад ан и я  н а  другое.

Н а  каж дом  зан яти и  их ж д ет  ч то -то  н овое, ч его  они  не ож и д аю т и не м огут  

п редугадать . В овл ад ен и и  п рограм м н ы м  м атери ал ом  д ош к о л ьн и к о м  п о м о гаю т герои  

сказок  и м ультф и льм ов. Д ош к о л ьн и к и  вм есте с героям и  отп равляю тся  в ш колу, в 

сказоч н ы й  лес, в гости. В се  эт о  д ел ает  об уч ен и е  увл екательн ы м , каж дое  зан яти е  сод ерж и т 

зад ан и я  н а  сооб рази тельн ость , и нтуиц ию , н аходчи вость , креати вн ость , зад ан и я  

п о вы ш ен н о й  слож н ости , осущ ествл яется  зн ак о м ств о  с п ред м етам и  о к руж аю щ его  м и ра 

через загад ки , серию  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воображ ать , п редставлять . Г л авн ы й  

п ринцип, которы м  м ы  р у ковод ствуем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п ред у см о тр ен а  п ром еж уточн ая , и тоговая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е, коррекци я, д и агности ка, анкети рован и е  

родителей .

Р езу л ьтаты  наблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп ол ьзоваться  и скл ю ч и тел ьн о  для 

реш ени я об разовател ьн ы х  задач:

• и н д и ви д уал и зац и и  о б разован и я  (в  то м  числ е  п од д ерж ки  ребёнка, 

п остроен и я  его  о б разовател ьн ой  тр аекто р и и  или  п р о ф есси он ал ьн ой  коррекц и и  

особ ен н остей  его  разви ти я);

• о п ти м и зац и и  р аб оты  с гр у п п о й  детей.

Д л я  у сп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п од готовки  д етей  к ш коле и сп ол ьзую тся  

р азли ч н ы е п ед аго ги ч ески е  те х н о л о г и и :

- информационно-коммуникационные —  об есп еч и ваю т н аглядн ость , д оступн ость, 

усто й ч и в ы й  и нтерес  к п ознан и ю  нового , п ред ставл яю т н овы е возм ож н ости  д обы чи  

и нф орм ации ;

- игровые, так  как  ведущ ей  д еятельн остью  для д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста  

явл яется  игровая;

- технологии сотрудничества и сотворчества, со труд н и ч ество  строи тся  н а 

создан и и  п о л о ж и тел ьн о го  эм о ц и о н ал ь н о го  настроя н а  совм естн ую  деятельность , н а 

п остоян н ом  взаи м оп он и м ан и и  у ч и теля  и уч ен и ков , н а  реф лекси и , п о зво л яю щ ей  п едагогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о вать  собствен н ы е д ей стви я  и соотн ести  их с общ ей  схем ой  

деятельности .

З ан яти я  п р о х о д ят  в ко м ф о р тн о й  атм осф ере, в к о то р о й  п ед аго г н аход и т 

и н д и ви д уал ьн ы й  подход  к каж дом у ребенку , п о м о гает  разви ть  ем у тво р ч еск и й  потенциал . 

Д ети  уч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц ип ли не, н ео б х о д и м о й  в ш коле, п о степ ен н о  п ри вы кая  к 

том у, ч то  в классе н еоб ход и м о  слуш ать у ч и тел я  и трудиться.

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

- н агляд н ы е (н аблю ден и е, д ем он страц и я);

- словесн ы е (объясн ен и е, рассказ, чтен ие, беседа);

- практи чески е.
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д оп олн и тельн ой  общ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц иальн о -  п едагоги ческой  

н ап равлен н ости  -  п о д го то вка  детей  к  ш коле «В хож дение в ш кольн ую  ж изнь»

для детей  6-7 лет, стартовы й  уровен ь

Н орм ати вн ы й  срок  освоения програм м ы  -  сентябрь -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц ,

очная  ф орм а обучения, 

груп п овая  орган и зац и я образовательн ой  деятельн ости

Р А С С М О Т Р Е Н А  

н а  п ед аго ги ч еск о м  совете  

п ротокол  № 1 от 28 .08 .2026

У Т В Е Р Ж Д А Ю  

д и ректор  М Б О У  С О Ш № 7 

А .А .Б аж ен ов

п ри каз от  28 .08 .2026  № 133/01-08

А втор  - со стави тель  

Д .Г .К и сл и ц ин а , 

п ед аго г  -п си хол ог

г .Р еж
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А н н о т а ц и я  к  р а зд е л у  « Р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в »  д о п олн и тельн ой  

об щ еразви ваю щ ей  п рограм м ы  соц и ал ьн о  -  п ед агоги ч еской  н ап равлен н ости  -  п од готовка  

д етей  к ш коле « В хож д ен и е  в ш кол ьн ую  ж и знь»  для д етей  6-7  лет, стартовы й  уровень .

Н о р м ати вн ы й  срок  освоен и я  п рограм м ы  -  о ктяб рь  -  ф евраль, 2 р аза  в м есяц, очная 

ф орм а обучен и я, груп п овая  орган и зац и я  о б разовател ьн ой  д еятельности . Г р у п п ы  

ф орм и рую тся  н а  осн ован и и  заявл ен и й  роди телей , не б олее  25 ч ел о век  в группе. 

П р о гр ам м а  рассч и тан а  н а 10 часов, р еал и зу ется  по адресу: г. Р еж , ул. М етал л ургов , 22, 

М Б О У  С О Ш  № 7, в каби н етах  н ач альн ы х  классов.

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  П р о г р а м м ы :

- пони м ать , что  п р о и сх о д и т «со  м ной» (во  вн утрен н ем  м ире), 

д и ф ф ер ен ц и р о вать  чувства, эм оц и и , к о н трол и ровать  свои  эм о ц и о н ал ьн ы е  п роявл ен и я  и 

у п р авл ять  ими;

- п он и м ать  д ругого  ребёнка, вступ ать  с н им  во взаи м од ей стви е , п роявл ять  

готовн ость  к совм естн ой  д еятельн ости ;

- соотн оси ть  свои  п отребн ости  с п отребн остям и  други х , д ей ство вать  по 

п рави л ам  группы ;

- д авать  оц ен ку  свои м  действи ям .

Р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  (5 ч а с о в )

К аж д о е  зан яти е  п ред п ол агает  соб ой  уп р аж н ен и я  по  разви ти ю  п озн авател ьн ы х  

п роцессов , согласн о  во зр астн ы м  о со б ен н о стям  дош кол ьн и ков . О ни  в кл ю ч аю т в себя 

р азви ти е  пам яти , м ы ш лен и я, воображ ен и я, сам ооцен ки . О сн овн ы м  ви д ом  д еятельн о сти  на 

зан яти ях  п ред п ол агается  и гровая  д еятельн ость . В н и м ан и е, настроение, чувства, эм оци и . 

М им ика, поза, ж есты . С ам ооцен ка.

У ч е б н о -т е м а т и ч е с к и й  п л а н

№  п/п Т ем а зан яти я К о л и ч ество  часов

теори я п ракти ка

1. «Ч еты ре  сти х и и » -р азви ти е  слухового  

вн им ан и я

1 1

2 «П еред ай  н астр о ен и е» -расп озн аван и е  

эм о ц и о н ал ьн о го  состоян и я  (п о  м им ике, позе, 

ж естам )

1 1

3 «К ап и тан » -р азви ти е  у вер ен н о го  п оведен и я 1 1

4. « В о л ш еб н ы й  п о езд » -п овы ш ен и е  сам ооц ен ки 1 1

5. «И зо б р ази  яв л ен и е» -р азв и ти е  п рои звольн ости , 

эм о ц и о н ал ьн о й -вы р аж ен н о сти , вооб раж ен и я

1 1

В сего: 5 5

И того: 10

О сновн ы е ф о р м ы  разви ваю щ ей  работы : и гры  (п одви ж ны е, сю ж етн оролевы е, 

д рам атизац ия), у ч еб н ое  сотруд ни ч ество , совм естн ая  тр у д о вая  д еятел ьн о сть  (п оручени я, 

кол лекти вн ы й  труд), н аблю ден и е, ди агн ости ка, реф лексия.

Ф орм и рован и е  п о л о ж и тел ьн о го  отн ош ен и я к уч ен и ю  д ости гается  п од б ором  

зан и м ател ьн ы х  зад ан и й  и уп раж н ен и й , п озволяю щ и х  ребен ку  через и гровую  д еятельн ость  

л учш е усваи вать  слож н ы й  м атериал . И н тер есн ы е  сю ж еты  п ревращ аю т зан яти е  в 

у вл екательн ую  игру. И гр ы  п о м о гаю т снять  н ап ряж ен и е, п ерекл ю ч и ть  вн и м ан и е реб ен к а  с 

од н ого  зад ан и я  на другое.

Н а  каж дом  зан яти и  их ж д ет  ч то -то  н овое, чего  он и  не ож и д аю т и не м огут 

п редугадать . В овл ад ен и и  п рограм м н ы м  м атери ал ом  д ош к о л ьн и к о м  п о м о гаю т герои
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сказок  и м ультф и льм ов. Д ош к о л ьн и к и  вм есте с героям и  отп равляю тся  в ш колу, в 

сказоч н ы й  лес, в гости. В се  эт о  д ел ает  об уч ен и е  увл екательн ы м , каж дое  зан яти е  сод ерж и т 

зад ан и я  н а  сооб рази тельн ость , и нтуиц ию , н аходчи вость , креати вн ость , зад ан и я  

п о вы ш ен н о й  слож н ости , осущ ествл яется  зн ак о м ств о  с п ред м етам и  о к руж аю щ его  м и ра 

через загад ки , серию  сю ж етн ы х  картин ок, у м ен и е  воображ ать , п редставлять . Г л авн ы й  

п ринцип, которы м  м ы  р уковод ствуем ся  -  ребенок должен приходить в школу, чтобы 

знакомиться с ней.

П р о гр ам м о й  не п ред у см о тр ен а  п ром еж уточн ая , и тоговая  аттестация.

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  н аблю ден и е, коррекци я, д и агности ка, ан кети рован и е 

родителей .

Р езу л ьтаты  наблю ден и я, д и агн о сти к и  и сп ол ьзоваться  и скл ю ч и тел ьн о  для 

реш ени я об разовател ьн ы х  задач:

• и н д и ви д уал и зац и и  об разован и я  (в  том  числ е  п од д ерж ки  ребёнка, 

п остроен и я  его  о б разовател ьн ой  тр аекто р и и  или  п р о ф есси он ал ьн ой  коррекц и и  

особ ен н остей  его  разви ти я);

• о п ти м и зац и и  р аб оты  с гр у п п о й  детей.

Д л я  у сп еш н о й  р еал и зац и и  П р о гр ам м ы  п од готовки  д етей  к ш коле и сп ол ьзую тся  

разли ч ны е п ед аго ги ч ески е  те х н о л о г и и :

- информационно-коммуникационные —  об есп еч и ваю т н аглядн ость , д оступн ость, 

усто й ч и в ы й  и нтерес  к п ознан и ю  нового , п ред ставл яю т н овы е возм ож н ости  д обы чи  

и нф орм ации ;

- игровые, так  как  ведущ ей  д еятельн остью  для д етей  д о ш к о л ьн о го  возраста  

явл яется  игровая;

- технологии сотрудничества и сотворчества, со труд н и ч ество  строи тся  н а 

создан и и  п о л о ж и тел ьн о го  эм о ц и о н ал ь н о го  настроя н а  совм естн ую  деятельность , н а 

п остоян н ом  взаи м оп он и м ан и и  у ч и теля  и уч ен и ков , н а  реф лекси и , п о зво л яю щ ей  п едагогу  

и у ч ащ и м ся  п р о ан ал и зи р о вать  собствен н ы е д ей стви я  и соотн ести  их с общ ей  схем ой  

деятельности .

З ан яти я  п р о х о д ят  в ко м ф о р тн о й  атм осф ере, в ко то р о й  п ед аго г н аход и т 

и н д и ви д уал ьн ы й  подход  к каж дом у ребенку , п о м о гает  разви ть  ем у тво р ч еск и й  потенциал . 

Д ети  уч атся  у си д ч и в о сти  и д и сц ип ли не, н ео б х о д и м о й  в ш коле, п о степ ен н о  п ри вы кая  к 

том у, ч то  в классе н еоб ход и м о  слуш ать у ч и тел я  и трудиться.

М е т о д ы  о б у ч е н и я :

-  н агляд н ы е (н аблю ден ие, дем он страц и я);

-  словесны е (объясн ен и е, рассказ, чтен и е, беседа); 

п ракти чески е.
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